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ПОСЛЕ УРОКОВ

Идентификация темы: отсутствие активной позиции учеников 
в планировании познавательной деятельности; отсутствие положительной 
мотивации учеников старшего школьного возраста к самоусовершенство-
ванию; низкая готовность молодежи к адаптации в современной жизни; 
увеличение проявлений агрессивного поведения молодёжи.

Описание проблемы. Сегодня остро стал вопрос о пренебрежении 
учениками и молодежью общечеловеческими ценностями, нарушении 
личных прав человека, нетолерантного отношения детей друг к другу, ко-
торое проявляется в высокомерии, оокорблениях, игнорировании одних 
детей другими. В большинстве случаев идёт речь о влиянии социального 
фактора (различие в имущественном положении), наличие устоявшихся 
стереотипов.

Цели мероприятия: дать представление о понятии «толерантность»; 
раскрыть значение толерантности в жизни людей и демократического 
общества; проанализировать некоторые жизненные ситуации; укоренить 
навыки толерантного поведения.

Ценности: проявлять толерантность к мыслям, взглядам, поведению 
других людей; признание других; уважение к людям.

Ожидаемые результаты: после этого занятия ученики смогут: да-
вать определение понятия «толерантность»; объяснять, почему терпимость 
является условием сохранения мира; достигать компромисса в конфлик-
тных ситуациях; усовершенствовать навыки работы в группах, умение 
логично и критично мыслить.

Оборудование: рисунки по теме, раздаточный материал, ватман, 
фломастеры, корзинка.

Приглашенные гости: люди, которым пришлось по тем или иным 
причинам жить за границей.

Форма проведения: тренинг.

Ход занятия

І. ЭТАП МОТИВАЦИИ

Учитель напоминает о некоторых трагических 
для всего человечества событиях. Прошло десять 
лет после 11 сентября 2001 года, когда произошли 
террористические акты в США. Тогда тысячи лю-
дей лишились жизни только потому, что кому-то 
не нравился американский образ жизни и поли-
тика американского правительства. К сожалению, 
кроме этих ужасных примеров нетерпимости, ко-
торую люди проявляют по отношению друг к дру-
гу, мы можем сталкиваться с её проявлениями 
и в повседневной жизни. А сталкивались ли вы 

в своей жизни со случаями нетерпимости по от-
ношению к себе?

Анализ жизненных ситуаций, о которых рас-
сказывают дети.

Обсуждение рисунков.
Объявление темы и целей мероприятия.

ІІ. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
ТРЕНИНГ ТОЛЕРАНТНОСТЬ  ЧТО ЭТО?

Мини-лекция 
Понятие «толерантность» является синонимом 

слова «терпимость», именно так оно звучит в пе-
реводе с латинского. Толерантность людей — это 
самое важное условие мира и согласия в семье, 
коллективе, обществе. Ведь социальные взаимо-
отношения постоянно изменяются, порождая то 
гармонию, то одностороннее преобладание, а то 
и столкновение непосредственных интересов. 
У разных людей различные взгляды на жизнь, 
труд, любовь и др. Всегда ли мы уважаем мнение 
других? Надо ли стремиться к тому, чтобы другой 
человек разделил ваши взгляды? Стоит проявлять 
нетерпимость или быть толерантным?

ПРИТЧА ОБ АКСАКАЛЕ
В одном селении умирал старый аксакал. При-

шли к нему люди попрощаться и говорят: «Скажи 
нам, мудрый старец, как удалось тебе создать та-
кой порядок в семье, при котором все невестки, 
дочери и зятья жили вместе в мире и согласии?» 
Уже не может говорить старик — подают ему бу-
магу и карандаш, и пишет он долго-долго. И когда 
выпал из рук умирающего листок, все очень уди-
вились — на нем 100 раз было написано всего одно 
слово. Не догадываетесь какое? На листке 100 раз 
было написано слово «ТЕРПИМОСТЬ!»

Упражнение «В чем мы похожи?» 
Учитель предлагает ученикам найти похожие 

черты со своими товарищами (вкусы, пристрастия, 
занятия и т. п.).

Прокопенко Т. В.

ТРЕНИНГ 
 «ТОЛЕРАНТНОСТЬ СПАСЁТ МИР»

Тренинг «Толерантность спасёт мир» ставит целью создание положительной мотивации для уко-
ренения у учеников толерантного поведения. Эта проблема на данный момент очень актуальна. 
Неконтролируемые средства мультимедиа несут негатив, который формирует у потребителей аг-
рессию, пренебрежение общественными моральными ценностями. Особенно сильно пагубному 
влиянию последствий НТП подвергается молодое поколение, которое ещё не сформировало чёт-
кую жизненную позицию, поэтому поведение подростков часто является копированием поведения 
экранных героев.
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Упражнение «Картофель» 
Ведущий. Часто бывает так, что мы восприни-

маем какую-нибудь группу, например этничес-
кую, как целое и не задумываемся над тем, что 
каждый её представитель — уникальный и не-
повторимый. Например, нам может казаться, что 
у всех китайцев одинаковое лицо, что все нем-
цы — занудные педанты, а финны — молчуны. 
Но если мы познакомимся ближе с конкретным 
человеком из этой группы, больше узнаем о нём, 
то его индивидуальность и неповторимость станут 
очевидными.

Давайте попробуем проиллюстрировать уни-
кальность всего существующего на практике. Вряд 
ли кто-нибудь считает, что килограмм картофеля 
обладает уникальностью. Возьмите каждый себе по 
картофелине. Рассмотрите её очень внимательно, 
выясните её «особые приметы».

На выполнение задания дается 1 минута. По-
том картошка перемешивается. Каждый должен 
найти «свою» картофелину и описать ее.

Упражнение «Что такое толерантность?» 

Работа в группах

Прочитайте приведённые высказывания выда-
ющихся людей о толерантности и обсудите их:

с помощью примеров этого утверждения; 
что для автора значит понятие «толерант- 
ность» (определите одним или несколькими 
словами);
согласны ли вы с автором этого высказы- 
вания.

Карточка 1

Достоинство человека заключается в том, 
чтобы любить того, кто его обижает. 

Марк Аврелий, 
древнеримский император и философ

Карточка 2

Нам нужны реформы, а не революции. Нам 
нужно толерантное, усовершенствованное, более 
человечное общество. 

А. Сахаров, советский ученый 
в отрасли ядерной физики

Карточка 3

Ваше мнение для меня глубоко враждебно, 
но за Ваше право его высказать я готов отдать 
свою жизнь. 

Вольтер, 
французский философ эпохи Просвещения

Учитель. Значит, толерантность — это искусство 
жить в мире непохожих людей и их идей.

Ученики высказывают своё мнение.

1-й ученик. Толерантность — не уступчивость. То-
лерантность выше этого. Это активная позиция, 
вызванная признанием прав и свобод человека.

2-й ученик. Мир — это первое и необходимое 
условие для полноценного детства. Нет более не 
совместимых понятий, чем война и дети. Нет бо-
лее благородной цели перед человечеством, чем 
защищать детей и всех людей на Земле от войн 
и конфликтов.

3-й ученик. На протяжении последних 5 тысяч 
лет на планете произошло 14 тысяч войн, в ко-
торых погибло почти 5 миллиардов людей. Пос-
ле Второй мировой войны в 70 странах случилось 
130 вооружённых конфликтов и «малых» войн, 
в которых погибло 20 миллионов человек. За всю 
историю своего существования человечество про-
жило в мире всего лишь 30 лет.

Учитель. У разных людей различные взгляды на 
жизнь, различные мнения. Сегодня к нам пригла-
шены люди, которые поделятся своими впечатле-
ниями от путешествий далеко за пределы нашей 

Толерантность — это искусство жить в мире непохожих людей и их идей 
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Родины. Как нас воспринимают за рубежом? Как 
относятся к нам в соседних странах? (Выступления 
 гостей.)

Упражнение «Как проявлять толерантность?» 
Проанализируйте ситуацию, выберите свой ва-

риант ответа и объясните его. Дайте определение 
понятию «граница терпимости».

Ситуация 1
У Дмитрия нетипичная для мальчика при-

чёска — слишком длинные волосы. Как должны 
относиться к этому те, кому такой стиль не нра-
вится?

Варианты ответа:
Постоянно демонстрировать своё негативное  
отношение, в резкой форме советовать изме-
нить причёску.
Исходить из того, что человек имеет право на  
самовыражение и может делать что угодно со 
своими волосами.
Требовать придерживаться общепринятого сти- 
ля одежды и причёски на занятиях в школе.

Ситуация 2
Оксана часто пропускает уроки без уважитель-

ных причин. Как к этому относиться?

Варианты ответа:
Осуждать эти поступки ученицы. 
Считать, что это — личное дело Оксаны и не  
вмешиваться.
С пониманием относиться к проблеме Оксаны,  
постепенно побуждая её к учёбе.

Ситуация 3
Вадим постоянно проявляет неуважение к дру-

гим, плохо относится к своим товарищам. Как 
быть?

Варианты ответа:
Пытаться избегать общения с Вадимом. 
Отвечать грубостью на грубость. 
«Глотать» обиды. 

Упражнение «В чем мы похожи?» 
Участники садятся по кругу. Ведущий вы-

бирает из учеников одного, похожего на него 
какой-либо реальной или воображаемой чертой, 
и приглашает его в центр круга. Избранный об-
ращается к кому-нибудь из участников по такому 
же принципу, но уже по другому признаку. Так 
продолжается до тех пор, пока все участники не 
окажутся в центре круга.

Упражнение «Белая ворона» 
Цель: развитие способности видеть (отмечать) 

и ценить индивидуальность других людей.
Ведущий предлагает одному из участников на 

некоторое время стать не таким, как все. Для этого 

ему необходимо делать всё противоположное тому, 
что делает группа. Группа повторяет все движения 
ведущего, например, поднимает руки, а «белая 
ворона» — опускает; если все смеются — «белая 
ворона» хмурится и т. д.

Через некоторое время ведущий говорит: «Это 
очень сложно — быть не таким, как все. Кто будет 
ему помогать?» Так появляются две «белые воро-
ны». Потом их становится больше. Когда к «белой 
вороне» присоединится большинство, упражнение 
заканчивается.

Упражнение «Цветок толерантности» 
Учитель. Дети, у меня есть цветок. Помогите мне 

сделать его красивым. Ему нужны не простые ле-
пестки, а лепестки с признаками толерантности, 
поскольку это — ЦВЕТОК ТОЛЕРАНТНОСТИ.

уваж
ение

компромисс

Толерантность

ІІІ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Игра «Корзинка» 

Учитель. Дети, давайте положим в корзинку те 
ценности, которые вы возьмёте с собой во взрос-
лую жизнь.

Каждый участник кладёт в корзину фрукты 
со словами:

Я возьму с собой хорошее настроение. 
Я возьму знания и т. д. 


