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Идея непрерывного образования и самообразова-
ния для современного учителя является наиболее акту-
альной, так как в условиях модернизации образования 
учитель должен обладать критическим мышлением, 
применять в своей работе интерактивные методы об-
учения, быть мобильным, высокоэрудированным не 
только в вопросах дидактики, но и в воспитании успеш-
ной, коммуникабельной, стрессоустойчивой личности 
выпускника, в организации продуктивного взаимо-
действия всех участников образовательного процесса.

Согласно Федеральному закону Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», 
педагогические работники обязаны:

 y осуществлять свою деятельность на высоком 
профессиональном уровне, обеспечивать в пол-
ном объеме реализацию преподаваемых учебных 
предметов, курса, дисциплины (модуля) в соот-
ветствии с утвержденной рабочей программой;

 y развивать у обучающихся познавательную актив-
ность, самостоятельность, инициативу, творче-
ские способности, формировать гражданскую по-
зицию, способность к труду и жизни в условиях 
современного мира, формировать у обучающихся 
культуру здорового и безопасного образа жизни;

 y применять педагогически обоснованные и обе-
спечивающие высокое качество образова-
ния формы, методы обучения и воспитания;

 y систематически повышать свой профессиональ-
ный уровень.

В системе этих требований самообразование 
учителя является обязательным условием повы-
шения его педагогического мастерства и выпол-
няет следующие функции:

 y дополняет, углубляет, уточняет, расширяет про-
фессиональные знания;

 y способствует формированию индивидуального 
стиля профессиональной деятель ности;

 y помогает осмыслению передового опыта работы 
и собственной самостоятельной деятельности;

 y развивает профессиональные навыки, педагоги-
ческие техники;

 y повышает качества преподавания предмета;
 y способствует профессиональному и карьерному 

росту учителя.

Подготовка учителя к работе в современ-
ной школе, обеспечивающей качественное об-
разование для всех, должна осуществляться, по 
следующей логике: профессиональная рефлексия 
педагогической деятельности, в  результате кото-
рой учителя приходят к  выводу о  необходимости из-
менений ключевых компетенций → проектирование 
изменений в  деятельности → осуществление измене-
ний → анализ результатов → принятие новых ценно-
стей образования и  профессионально-педагогической  
деятельности.

Для построения индивидуального плана само-
образования учителю в первую очередь необходимо 
определить свой уровень профессиональной компе-
тентности, профессиональные потребности, пробле-
мы и интересы.

На современном этапе модернизации 
образования разработаны основные группы 
компетентностей учителя и решаемых им 
задач, ориентированных на становление базовой 
(общепрофессиональной) компетентности:

 y педагогическая компетентность: видеть ученика 
в предмете, выстраивать его индивидуальный 
образовательный маршрут, создавать и исполь-
зовать образовательную среду;

 y социально-психологическая компетентность: 
устанавливать взаимодействие со всеми субъек-
тами образовательного процесса;

 y ценностная компетентность: создавать усло-
вия для достижения учеником цели образова-
ния — формирования ключевых компетенций 
уча щихся;

 y личностная компетентность: проектировать 
и осуществлять профессиональное самообразо-
вание, совершенствовать профессиональное ма-
стерство.

На этапе рефлексии профессиональных качеств 
и выбора темы самообразования учитель  
должен ответить на следующие вопросы:

 y Какие педагогические компетенции необходимо 
совершенствовать?

 y Каковы конкретные цели развития профессио-
нальных компетенций?

 y Каковы цели развития ученических компетен-
ций?

САМООБРАЗОВАНИЕ УЧИТЕЛЯ.  
СОЗДАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПЛАНА

Т. С. Ибрагимова*, Республика Татарстан
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и
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л

ед
ов

ат
ел

ьс
к

и
х

 
и

 т
во

р
ч

ес
к

и
х

 р
аб

от
;

 y
сф

ор
м

и
р

ов
ат

ь 
у

 у
ч

ащ
и

х
ся

 
н

ав
ы

к
и

 э
ф

ф
ек

ти
вн

ой
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р
у

п
-

п
ов

ой
 р

аб
от

ы
 и

 п
р

од
у

к
-

ти
вн

ог
о 

р
еш

ен
и

я
 о

бщ
и

х
 

п
ед

аг
ог

и
ч

ес
к

и
х

 з
ад

ач
;

 y
об

у
ч

и
ть

 у
ч

ащ
и

х
ся

 п
р

и
ем

ам
 

са
м

ок
он

тр
ол

я

Я развиваю 
эмоциональную сферу

Эмоциональный
интеллект

 y
В

ос
п

р
и

я
ти

е 
св

ои
х

 и
 ч

у
ж

и
х

 э
м

оц
и

й
, 

сп
ос

об
н

ос
ть

 
к

 а
д

ек
ва

тн
ой

 с
ам

оо
ц

ен
к

е;
 y

со
зн

ат
ел

ьн
ое

 у
п

р
ав

л
ен

и
е 

св
ои

м
и

 э
м

оц
и

я
м

и
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 ч
у

вс
тв

ам
и

 
д

р
у

ги
х

 л
ю

д
ей

;
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сп
ос

об
н

ос
ть

 к
 э

м
оц

и
он

ал
ьн

ой
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аз

и
те

л
ьн
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ти
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ов

ы
ш

ен
и
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ти
вн

ос
ти
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ы

ш
л

ен
и

я
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 п
ом

ощ
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 э
м

оц
и

й
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И

зу
ч

и
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 м
ет

од
и

к
и

 
ф

ор
м

и
р

ов
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и
я
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оц
и

он
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ог
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и

н
те

л
л

ек
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ч
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;
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р
аз

р
аб

от
ат

ь 
п

р
ог

р
ам

м
ы

 
р

аз
ви
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я

 э
м

оц
и

он
ал

ьн
ог

о 
и

н
те

л
л

ек
та

 д
ет

ей
, 
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ед

аг
ог

ов
;

 y
и

зу
ч

и
ть

 п
р

и
ем

ы
 

д
и

аг
н

ос
ти

к
и

 и
 р

аз
ви

ти
я

 
м

ед
и

ац
и

и
 у

ч
ащ

и
х

ся
, 

у
ч

и
те

л
ей

, 
р

од
и

те
л

ей

 y
С

ф
ор

м
и

р
ов

ат
ь 

у
 у

ч
ащ

и
х

ся
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ос

об
н

ос
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 к
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еф
л

ек
си

и
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тр
ац
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н
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х
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ог
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ч
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к
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я
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ог
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ен
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л
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к

то
в
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Мотивационная 
компетентность
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р
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р
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Ц
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Ц
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ос
ть

Я развиваю 
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компетентность

 y
З

н
ан

и
е 

ст
р

у
к

ту
р

ы
 в

л
ас

ти
, 

п
р

ав
ов

ой
 о

сн
ов

ы
 о

р
га

н
и

за
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вы
х

 
п

од
ви
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и
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у

р
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ч
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и
ц

и
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;
 y

р
аз

р
аб

от
ат
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п

р
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ти
к
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ти
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н
ы
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р
ое

к
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н
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р
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л
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ы
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р
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ы
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о-
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ог
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п

у
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к

у
л

ьт
у

р
н

о-
р

ел
и

ги
оз

н
ой

 
и

д
ен

ти
ч

н
ос

ти
;

 y
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у
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е-
н

и
е 

об
щ

ес
тв

ен
н

о-
зн

а ч
и

м
ы
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р

об
л

ем

Я развиваю 
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Ценностно-ориентированная 
компетентность
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и
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оо
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ч
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и
м

ся
 

в 
п

р
оц
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бо
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Здоровьесберегающая 
компетентность
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ет
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компетентность
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Таблица 2. Источники самообразования (*бесплатные источники)
Традиционные Интернет-ресурсы

Чтение  y научно-методической 
и учебной 
литературы 
в общественной 
и личной 
библиотеке*;

 y бумажных 
версий научно-
педагогических 
журналов 
издательств: «Первое 
сентября», «Основа», 
«Методист», 
«Школьная пресса», 
«Педагогический 
поиск»

 y материалов электронных библиотек*: «Все для студента»  
www.twirpx.com, «Школьной лиги РОСНАНО» www.schoolnano.ru, 
«КиберЛенинка» www.cyberleninka.ru;

 y электронных педагогических журналов*: «Молодой ученый» 
www.moluch.ru, «Образовательные технологии» www.ifets.ieee.org, 
«Начальная школа» www.n-shkola.ru, «Дети в информационном 
обществе» www.detionline.com, «Вестник педагогических инноваций» 
www.nspu.ru, «Психологическая наука и образование» www.psyjournals.ru, 
«Концепт» www.e-concept.ru, «Инновации и эксперимент в образовании» 
www.in-exp.ru, «Учительская газета» www.ug.ru, «Педагогическое 
образование и наука» www.manpojournal.ru;

 y материалов научно-практических конференций*: экспертно-
методического центра «Когнитус» www.emc21.ru, российского 
образовательного журнала «Наукоград» www.nauka-it.ru, «Общественно-
педагогического движения по созданию коллективного способа 
обучения» www.kco-kras.ru

Просмотр  y тематических 
телепередач

 y вебинаров, видеолекций, мастер-классов, семинаров;
 y издательств*: «Дрофа — Вентана Граф» www.drofa-ventana.ru; «УчМет» 

www.uchmet.ru; «Просвещение» www.prosv.ru; «Легион» www.legionr.ru; 
«Экстернат РФ» www.dtgs.imfo.ru;

 y образовательных каналов на YouTube*: канал для педагогов «Россий-
ский учебник», канал «Видеоуроки в Интернет», канал школы «Хочу 
знать», канал Центра эффективной подготовки к ЕГЭ и ОГЭ RuEGE; 
Всероссийский конкурс «Учитель года России», канал издательства 
«Первое сентября», интернет-семинары КРИПКиПРО

Обучение  y на очных курсах 
повышения 
квалификации 
в государственных 
образовательных 
учреждениях 
дополнительного 
профессионального 
образования;

 y участие 
в педагогических 
советах, научно-
методических 
объединениях, 
педагогических 
чтениях*;

 y посещение уроков 
коллег, обмен мне-
ниями по вопросам 
организации  
занятий, содержания 
обучения, методов 
преподавания*;

 y посещение тренин-
гов, семинаров, 
мастер-классов, 
коучингов,  
конференций;

 y получение консуль-
тации у специали-
ста, методиста, на-
ставника, тьютора*;

 y работа с компьютер-
ными программами

на дистанционных курсах повышения квалификации/ курсах 
профессиональной переподготовки/ модульных накопительных курсах:

 y института ЮНЕСКО по информационным технологиям в образовании 
www.ru.iite.unesco.org*;

 y образовательной платформы «Открытое образование» www.openedu.ru*;
 y центра онлайн-обучения «Фоксфорд» www.foxford.ru*;
 y федерального института повышения квалификации и переподготовки 

Московского института современного академического образования 
www.fipkip.ru;

 y педагогического университета «Первое сентября» www.1september.ru;
 y открытой педагогической лаборатории Томского государственного 

педагогического университета www.openlab.tspu.edu.ru;
 y института развития образования в Санкт-Петербурге www.irospb.ru;
 y учебно-методического портала издательства «Учитель» www.Uchmet.ru;
 y международного образовательного проекта «Инфоурок» www.Infourok.ru;
 y московской академии профессиональных компетенций «Педкампус» 

www.pedcampus.ru
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Таблица 3. Формы обобщения и распространения педагогического опыта
Практические формы Методические формы Научные формы

 y Проведение открытого урока/
занятия;

 y проведение мастер-класса;
 y проведение тренинга;
 y участие в конкурсах 

профессионального мастерства;
 y проведение дистанционного 

обучающего семинара, 
виртуальной экскурсии, 
вебинара, онлайн-консультации;

 y организация тьюторской 
площадки;

 y ведение педагогического сайта

Издание методической продукции:
 y информационно-пропагандистской: 

справочника, тематической 
папки, тематического кейса, 
буклета, портфолио, картотеки, 
плаката;

 y прикладной: схем, графиков, 
раздаточного материала, 
аудиокурса, видеолекции, 
макета, модели, банка заданий, 
электронных тестов;

 y исследовательско-продуктивной: 
авторской программы, курса, 
сценария, конспекта, описания 
опыта работы, методического 
пособия, методических 
рекомендаций, учебно-
методического комплекта, 
проекта, электронного 
образовательного ресурса 

 y Выступление с докладом 
на конференции, семинаре, 
фестивале, педагогических 
чтениях, педагогическом совете, 
методическом объединении, 
родительском собрании;

 y публикация статьи в печатных 
и электронных изданиях

 Учитель должен быть постоянно информирован о  достижениях педаго-
гической науки, следить за новинками научно-методической литературы, 
использовать в  процессе самообразования широкие возможности дис-
танционного обучения и консультирования.

Вторым этапом построения индивидуального плана самообразования 
является мониторинг общепедагогических и специализированных сайтов 
и публикуемых материалов. Список источников самообразования должен 
постоянно пополняться.

Для эффективного обучения необходимо выбрать  
три направления самообразования:

 y чтение научно-методической литературы;
 y просмотр тематического видео;
 y прохождение обучения по выбранной теме.

 На данном этапе учитель должен четко ответить на вопрос:  
«Как, где и в какие сроки я буду обучаться?»

Обучение должно проводиться не реже трех раз в неделю. Идеальным ре-
шением являются ежедневные занятия длительностью в один час. С целью 
своевременного получения информации о новинках интернет-публикаций 
необходимо еженедельно в определённое время проверять контенты. Для 
удобства рекомендуется установить напоминание в мобильном телефоне. Во 
время любого обучения необходимо вести записи наиболее значимых положе-
ний, возникающих вопросов, на основании которых планировать дальнейшее 
изучение вопроса, а также указывать источники информации. Изученный 
материал необходимо перечитывать и структурировать в смысловые блоки.

Итогом работы над темой самообразования является диссеминация 
передового и личного педагогического опыта. На этапе составления инди-
видуального плана самообразования необходимо запланировать два меро-
приятия уровня ШМО, РМО, ГМО и два муниципального, всероссийского 
или международного уровней.

Научиться можно только 
тому, что любишь.

И. Гёте

Настоящий учитель —  
не тот, кто тебя посто-
янно воспитывает, а тот, 
кто помогает тебе стать 
самим собой

М. Светлов
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