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беллетриСтика как орудие 
эСтетичеСкого ВоСПитания 
(советы н. а. рубакина)

нужно ли, стремясь к самообразованию, выбрасывать за борт 
красоту, «прекрасное», эстетику, как это делалось когда-то, впрочем, 
не без глубоких оснований социального свойства... когда к эстетике 
относились нередко не только отрицательно, но и презрительно? мы 
определенно и решительно отвечаем на этот вопрос: эстетика не под-
лежит выбрасыванию за борт.

красота в широком смысле слова должна быть сознательно сде-
лана одним из необходимых элементов жизни. Переживания эсте-
тические должны занять свое определенное место рядом с другими 
высшими переживаниями души. Всякий человек, стремящийся раз-
вернуть все свои силы, должен стремиться не только к тому, чтобы 
сделать свою жизнь светлой, содержательной, полной, возвышенной, 
напряженной, но также и к тому, чтобы сделать ее красивой. для это-
го же необходимо научиться чувствовать, понимать и ценить красо-
ту. красоту во всем — в природе, в человеке, в человечестве, в дру-
гих и в себе самом, в своих переживаниях и действиях, стремлениях 
и мечтах и даже в мелочах и мелочишках жизни. украшение ее, об-
лагораживание ее при помощи красоты, понимаемой в возвышенном 
смысле слова, должно сделаться одним из элементов жизни каждого 
из нас. научиться делать свою жизнь красивой не только с внешней, 
но, главным образом, с внутренней стороны, не только «на миру», 
но и «про себя» — это одна из целей самообразования. человек живет 
и может жить действительно полной жизнью только тогда, когда он 
вводит в нее и элемент красоты.

но, говоря о значении этой последней, не следует, впрочем, забы-
вать, что есть красота и красота. есть красота без содержания, точ-
нее говоря, с ничтожнейшим содержанием, и красота с содержанием 
ценным и важным для жизни. мы говорим только об этом последнем 
типе красоты. мы отрицаем ту красоту, которая отрицает ради себя 
самой всякое содержание, потому что, думается нам, никакая форма, 
даже изящная из изящных, не может, не в силах скрыть, загородить 
собою пустого места, вместив, так сказать, пустоту в себя, набросив 
свою блестящую, яркую одежду иной раз на мерзость и пошлость, за-
пустение и гниль. красоте, являющейся лишь декорацией... не должно 
быть места в системе самообразования. такая красота и такая эстетика 
являются отрицательными величинами.

н. А. Рубакин был не просто трудолюбив, он был трудоголиком.  � незадолго до смерти он составил таблицу: прочитано — 250 тыс. 
книг; создано — 49 больших научных работ; собрано — 230 тыс. 
книг; составлено и разослано — 15 тыс. программ по самообра-
зованию; опубликовано — более 350 статей в 115 периодических 
изданиях.

но можно ли научиться тонко чувствовать и оценивать красоту? 
люди, совершенно не способные понимать, любить, оценивать и со-
здавать красоту, очень редки и, во всяком случае, исключительны. 
развивать чувство красоты в себе до известных пределов, зависящих 
от различных внутренних и внешних причин, может и должен всякий. 
Вводить элемент красоты во все свои житейские и иные отношения 
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(а это мы и понимаем под словами «создавать кра-
соту»), по нашему глубокому и искреннему убежде-
нию, не только может, но даже обязан всякий. речь 
должна идти лишь о том, как это сделать…

люди, близко знавшие николая Александрови- � ча Рубакина, говорят, что это был очень скром-
ный и тихий человек. старомодный, стариков-
ски педантичный, внешне весь из прошлого 
века.

могущественным орудием такого развертыва-
ния и развития эстетической стороны является эс-
тетическое вникание в жизнь, ощущение красоты 
жизни и в жизни, т. е. и в природе, и в человеке, 
и в человечестве. одним из важных пособий для 
этого вникания является изучение произведений так 
называемых изящных искусств, т. е. поэзии во всех 
видах и разновидностях ее (лирической, эпической, 
драматической), музыки, живописи, скульптуры, 
архитектуры и т. д., а если возможно, то и самых 
искусств. Вот что, думается нам, придает особую 
ценность и особенно важное значение изучению 
формы литературно-художественных произведений: 
стремление развить в себе художественное чутье 
и вносить его во все проявления жизни.

к категории эстетических чувств относится 
и чувство смешного. нужно поучиться и научить-
ся и смеяться, дорогой читатель, но не пошлым, 
глупым, все высмеивающим смехом, не знающим 
ничего святого, превратившимся в зубоскальство 
идиотов, а тем святым, хотя, быть может, и жгу-
чим смехом, каким умели смеяться свифт, диккенс, 
салтыков-Щедрин и многие другие. разные типы 
смеха: аристофан — «осы», гоголь, марк твен, 
мольер, гейне, чехов...

Вот некоторые практические указания, кото-
рые, быть может, поспособствуют читателю выра-

батывать и развивать в себе эстетические способ-
ности.

1. Присматриваясь к жизни и к произведениям 
изящных искусств, постоянно старайтесь отде-
лять в том, что вы видите, слышите, чувству-
ете, красивое от некрасивого, изящное от не-
изящного, грубое от тонкого. иначе говоря, 
старайтесь при помощи сосредоточения вашего 
внимания усиливать ваши эстетические пере-
живания, замечать красивое в формах, прояв-
лениях, звуках, красках, движениях и т. д.

2. старайтесь давать себе отчет в том, что (благо-
даря каким своим признакам и особенностям) 
лично вам кажется красивым или некраси-
вым.

3. Переживайте красивое почаще в ваших воспо-
минаниях и стремлениях.

4. делайте все возможное, чтобы творить кра-
сивое (т. е. вносите в ваши поступки, ваши 
делания, жизнь, поведение, работу то, что вы 
считаете красивым).

5. Почаще присматривайтесь к красивой природе 
и к произведениям изящных искусств.

6. Спорьте о вкусах. критикуйте всякого рода 
моду.

7. старайтесь оценивать проявления красо-
ты и безобразия не только с эстетической, 
но и с нравственной, и общественной, и фи-
лософской точек зрения, т. е. не только со сто-
роны формы, но и со стороны содержания 
данных проявлений (или воплощений красоты).

8. не забывайте и о тех, кто лишен возможнос-
ти наслаждаться красотою. По мере своих сил 
помогайте эстетическому развитию других 
людей.

из всех изящных искусств в деле самообра-
зования имеет особенно важное значение, не-
сомненно, поэзия, так называемая изящная сло-
весность, и ее-то мы и ставим на первом месте. 
но ограничить самообразование только ею, без-
условно, неразумно и нежизненно... мы глубо-
ко жалеем тех людей, которые говорят о себе, 
не стыдясь своих слов: «мы музыки не любим», 
«мы красоты в живописи, или скульптуре, или 
архитектуре не понимаем». ну, значит, и да будет 
стыдно и печально, что не понимаете! где она 
есть, эта самая красота, там ее и нужно видеть 
и понимать. а с этой целью нужно научиться 
понимать. и поверьте, читатель, с вас требуется 
очень немного, да и требуется-то для вас же са-
мих, — лишь не закрывайте ушей и глаз да поча-
ще присматривайтесь и прислушивайтесь к пре-
красному, а оно уж тогда само войдет в вас, — 
и каждое новое ощущение красоты все больше 
и больше будет приучать вас к ней, а значит, 
и приучать чувствовать и понимать ее...
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красоту нужно искать и в форме, и в содер-
жании.

к каждому художественному произведению 
можно предъявить на основании вышеизложенного 
следующие вопросы:

1. какие именно образы оно дает? (образы чего 
именно — из области природы, человеческих 
переживаний и т. д.)

2. как их дает? язык, его гармоничность, звуч-
ность, яркость, красочность, грубость, баналь-
ность. сравнения, олицетворения, метафоры, 
символы, фразы, обороты речи. их шаблонность 
или оригинальность, ударность и целесообраз-
ность или неловкость всего этого и т. д. стиль. 
его простота, искренность, отвлеченность или 
конкретность, определенность, ясность, сила, 
мелодичность, размеренность (ритмичность). 
отделка. изящество. (В чем именно это про-
является.) ко всему этому надо присмотреться 
или, точнее говоря, присматриваться, читая лю-
бое произведение. хорошая хрестоматия и те-
ория словесности могут служить очень полез-
ными пособиями в такой самообразовательной 
работе.

3. какие именно эмоции, чувства, настроения, 
стремления оно старается возбудить и воз-
буждает в данном читателе? (особенность их, 
характер, например грустные, унылые, веселые, 
бодрые и т. д.).

4. какие идеи проводит? (их содержание, ясность, 
оригинальность, содержательность и т. д. со-
ответствие формы и содержания. сюжет. его 
развитие.)

5. как, какими своими качествами возбуждает их? 
(это достигается отчасти сюжетом, отчасти де-
талями, стилем, языком и т. д.)

6. как и куда влечет читателя данное произведе-
ние, возвышает ли его дух или (бывает и это) 
принижает его? Влияние данного произведения 
на данного читателя в данный момент, в дан-
ной обстановке. литература художественных 
произведений, как и вообще литература, искус-
ство и наука, по существу, все-таки не более 
как орудия. а кто, как, с какой целью и за кого 
или против кого пользуется этими орудиями — 
это вопрос нравственности, вопрос сознания 
и совести, а также и в очень сильной степе-
ни — вопрос социального строя и истории.

на все вышепоставленные вопросы разные 
читатели, в большинстве случаев, дадут более или 
менее различные ответы. но все-таки скажем им: 
ставьте вопросы и давайте ответы. сами ставьте 
и сами давайте. искать и формулировать эти от-
веты — это и есть ваше самообразование... разуме-
ется, не в тех вопросах, которые здесь поставлены 
нами, самая суть дела. Вопросы можно ставить раз-
ные и на тысячи разных ладов. Вся суть в уменьи 
их ставить собственными силами. Вопросы, на-
ми поставленные, именно эту цель и преследуют: 
не вам что-либо давать, а по мере возможности 
учить вас самих искать.

По материалам книги: Рубакин Н. А. Как зани-
маться самообразованием / Н. А. Рубакин. — М. : 
Сов. Россия, 1962. — С. 121–126.



Цитаты на заметку

н. А. РуБАкин о книГАх и ЧтЕнии

каждому маленькому читателю должен быть дан в руки целый каталог хороших книг — пускай 
сам читатель выбирает из них, что знает и как знает, и научается при этом выбирать, соображаясь 
со своим умом и вкусом, а не с возрастом.

на мировоззрение читателя кладет глубокий отпечаток сама жизнь, те условия, в которых этому 
читателю приходится стоять, условия экономические, социальные и пр.

…если русский читатель и виноват в том, что он читатель немногочисленный и не ретивый,  
то в этом виноваты в значительной мере и те условия, в которых ему приходится существовать.

Если читатель не идет к хорошей книге, надо сделать так, чтобы сама книга пошла к нему. и по-
шла именно та самая, которая может затронуть данную читательскую душу, а для этого надо 
вдумываться в душу читателя.

пусть читатель спрашивает для своего чтения, что угодно. первое дело — не отгонять чита-
теля. второе… — показать ему ту лестницу, по которой он, именно он, — такой, какой он есть, — 
может идти вперед и вверх. третье дело — показать ему значение этой лестницы в деле его 
личного общего образования… Четвертое дело … — дать возможность идти по этой лестнице 
вперед и вперед, все выше и выше… не теряя из виду значение этого восхождения для жизни.


