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Календарь оптимиста на 2013–2014 учебный год, или

Сентябрь
Пн 2 9 16 23 30
Вт 3 10 17 24
Ср 4 11 18 25
Чт 5 12 19 26
Пт 6 13 20 27
Сб 7 14 21 28
Нд 1 8 15 22 29

Октябрь
Пн  7 14 21 28
Вт 1 8 15 22 29 
Ср 2 9 16 23  30
Чт 3 10 17 24  31
Пт 4 11 18 25  
Сб 5 12 19 26  
Нд 6 13 20 27  

Ноябрь
Пн 4 11 18 25
Вт 5 12 19 26
Ср 6 13 20 27
Чт 7 14 21 28
Пт 1 8 15 22 29
Сб 2 9 16 23 30
Нд 3 10 17 24

Январь
Пн 6 13 20 27
Вт 7 14 21 28
Ср 1 8 15 22 29
Чт 2 9 16 23 30
Пт 3 10 17 24 31
Сб 4 11 18 25
Нд 5 12 19 26

Декабрь
Пн  2 9 16 23 30
Вт  3 10 17 24 31
Ср  4 11 18 25  
Чт  5 12 19 26  
Пт  6 13 20 27  
Сб  7 14 21 28  
Нд 1 8 15 22 29  

У каждой проблемы есть решение!
Задумывался ли ты над тем, почему у  каждого мастера есть 
множество разных инструментов, но он выбирает лишь один 
для каждой конкретной работы?
Вот так и в жизни, одного решения на все случаи не бывает...

Научившись уважать себя, ты сможешь получать 
настоящее удовольствие от жизни!
Если человек недоволен собой, он не сможет радо-
ваться тому, что у него есть. Поэтому начни радовать-
ся своим преимуществам и  уважать свои слабости.
Работай над преодолением своих слабостей, но ни-
когда не упрекай себя за них.

Будь оптимистом при любых обсто-
ятельствах!
Пусть девизом твоей жизни станут сло-
ва: «Что могут другие  — смогу и  я!».
Для оптимиста нет препятствий.

Каждый человек имеет шанс 
улучшить хотя бы одну ча-
стичку мира, то есть СЕБЯ!
Держись всегда как победи-
тель, тогда у  тебя будет шанс 
им стать.

Никогда не завидуй чужому успеху!
Его лёгкость лишь воображаемая.
Кто достиг успеха, пролил немало капель пота 
и  пережил не одно поражение.
Успех приходит только благодаря значитель-
ным усилиям.
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Февраль
Пн 3 10 17 24
Вт 4 11 18 25
Ср 5 12 19 26
Чт 6 13 20 27
Пт 7 14 21 28
Сб 1 8 15 22
Нд 2 9 16 23

Апрель
Пн 7 14 21 28
Вт 1 8 15 22 29
Ср 2 9 16 23 30
Чт 3 10 17 24
Пт 4 11 18 25
Сб 5 12 19 26
Нд 6 13 20 27

Май
Пн 5 12 19 26
Вт 6 13 20 27
Ср 7 14 21 28
Чт 1 8 15 22 29
Пт 2 9 16 23 30
Сб 3 10 17 24 31
Нд 4 11 18 25

Март
Пн  3 10 17 24 31
Вт  4 11 18 25  
Ср  5 12 19 26  
Чт  6 13 20 27  
Пт  7 14 21 28  
Сб 1 8 15 22 29  
Нд 2 9 16 23 30  

Июнь
Пн 2 9 16 23 30
Вт 3 10 17 24
Ср 4 11 18 25
Чт 5 12 19 26
Пт 6 13 20 27
Сб 7 14 21 28
Нд 1 8 15 22 29

Слова означают больше, нежели просто 
набор букв!
Слово может разрушать и созидать, разочаровывать 
и  вдохновлять, успокаивать и  обижать, уничтожить 
или спасти жизнь.
Будь всегда осторожен со словами.

Запоминай всё лучшее, что случилось с то-
бой сегодня! (улыбка, благодарность, ком-
плимент, вкусная еда, приятный разговор...)
Вечером вспомни все эти прекрасные момен-
ты, и  ты поймёшь, что день был хорошим.

Чтобы делать добро, тебе деньги 
не нужны...
Вместо денег ты можешь подарить 
людям надежду, понимание, дружбу, 
помощь, любовь.
Эти подарки намного дороже денег.

5 мудрых советов на каждый день
1. Находи возможность проявить свою любовь к  людям.
2. Учись прощать, ведь обида  — очень тяжёлая ноша.
3. Будь благодарным за всё, что имеешь.
4. Чаще улыбайся.
5. Умей слушать других.

Во всём ищи положительное!
Не жалуйся на судьбу, не упре-
кай обстоятельства. Помни, что 
во всём есть что-то положи-
тельное.

Подготовили О. И. Благодирова, Л. Г. Панова

Если хочешь быть счастливым, будь им...


