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ПовышеннаяПовышенная внутренняявнутренняя
НапряженностьНапряженность ((тревогатревога,,
гневгнев,, страхстрах,, винавина,, беспокойствобеспокойство……))

ЗатрудненияЗатруднения вв принятиипринятии
интеллектуальныхинтеллектуальных ии личностныхличностных
решенийрешений

ВозникновениеВозникновение проблемпроблем,,
связанныхсвязанных сс произвольностьюпроизвольностью

ПоявлениеПоявление агрессияагрессия,,
конфликтностиконфликтности вв общенииобщении

НеадекватностьНеадекватность самооценкисамооценки

ГиперГипер-- ии гипоактивностьгипоактивность



Социальная адаптация
 адекватное восприятие окружающей
действительности и самого себя;

 успешное общение и адекватные
отношения с окружающими;

 способность к труду, обучению и
организации досуга и отдыха;

 способность к самообслуживанию и
самоорганизации;

 изменчивость поведения в соответствии с
ролевыми ожиданиями.



неумение гармонично
взаимодействовать
с самим собой

Этимология выражения социальная неуверенность —
дисгармоничное взаимодействие ребенка с социумом

внутриличностные
проблемы

социальные
проблемы



Ребенок с социально-неуверенным
поведением:

не стремится самостоятельно найти
способы решения любых жизненных
задач, а хочет получить готовые
ответы без собственных усилий.
Он ориентирован не на процесс,

а на результат.



Задача программы - формирование
положительного представления о себе,
которые определяются 3 факторами:

 чувством собственной значимости
 уверенностью в способности к какому-

либо виду деятельности, т.е.
осознанием собственной компетенции

 убежденностью в импонировании другим
людям

Программа «Развитие чувства
уверенности в себе»



Программа «Развитие чувства
уверенности в себе»

11 блокблок –– социальносоциально--психологическаяпсихологическая
адаптацияадаптация школьникашкольника..

Потребностно – мотивационный
компонент

Эмоциональный компонент.

«...Из всех приключений, уготованных нам жизнью, самое важное и
интересное - отправиться в путешествие внутрь самого себя». (Ф. Феллини)



Этапы занятия

 Введение в проблему

 Чтение сказки

 Получение опыта

 Закрепление

 Творческая или
диагностическая часть
занятия

Методы занятия

 Настрой на проблему,
дискуссия

 Аудио-визуальное и
чувственное восприятие

 Обсуждение, проигрыв-
ание ситуаций, кон-
центрация присутствия

 Рефлексия, проекция на
себя, решение учебных
социальных задач,

 Рисунок (символическое
самовыражение),
творческие работы,
диагностичекие рисунки



Программа «Развитие чувства
уверенности в себе»

22 блокблок –– развитияразвития проектногопроектного мышлениямышления
учащихсяучащихся вв результатерезультате ихих совместнойсовместной
деятельностидеятельности..

УмениеУмение рассматриватьрассматривать проблемнуюпроблемную ситуациюситуацию,,
возникшуювозникшую вв процессепроцессе деятельностидеятельности,, каккак

задачузадачу,, предполагающуюпредполагающую поискпоиск,, нахождениенахождение ии
реализациюреализацию оптимальногооптимального вариантаварианта решениярешения..



Этапы работы
 ОбозначениеОбозначение темытемы урокаурока
 ЗнакомствоЗнакомство сс видомвидом проблемыпроблемы
 ОтработкаОтработка практическихпрактических навыковнавыков распознаванияраспознавания ии

решениярешения проблемныхпроблемных ситуацийситуаций различногоразличного родарода
((игроваяигровая ситуацияситуация))

 РаботаРабота творческихтворческих группгрупп наднад решениемрешением игровыхигровых
задачзадач

 ПрезентацияПрезентация работыработы группгрупп.. ПринятиеПринятие решениярешения
всемвсем классомклассом

 ПодведениеПодведение итоговитогов ии коллективноеколлективное обсуждениеобсуждение::
какиекакие проблемыпроблемы реальнойреальной жизнижизни относятсяотносятся кк
данномуданному типутипу ии каккак ихих можноможно успешноуспешно решатьрешать??

















Социально-компетентное поведение
различается по трем уровням:

 большойбольшой ии разнообразныйразнообразный наборнабор
техниктехник поведенияповедения

 адекватноеадекватное восприятиевосприятие ситуацийситуаций
 способностьспособность кк рефлексивномурефлексивному

контролюконтролю каккак ситуацииситуации,, тактак ии
альтернативногоальтернативного поведенияповедения



Результаты программы
 снижениеснижение склонностисклонности детейдетей,, посещающихпосещающих
занятиязанятия,, кк конфликтнымконфликтным ситуациямситуациям,,
повышениеповышение уверенностиуверенности вв общенииобщении,,

 повышениеповышение способностиспособности преодолеватьпреодолевать
трудноститрудности,, уменияумения адекватноадекватно переживатьпереживать
неудачинеудачи,,

 умениеумение ценитьценить ии восхищатьсявосхищаться
достижениямидостижениями товарищатоварища,,

 повышаетсяповышается готовностьготовность прийтиприйти нана помощьпомощь
другомудругому..


