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Мощность. 7 класс 
Д. Б. Абулова, МАОУ «Белоярская СОШ № 1», Сургутский р-н, Ханты-Мансийский автономный округ  — Югра, Тюменская обл.

Цель урока: сформировать понятие «мощность», 
вывести формулы, показать значение эксперимента при 
освоении предметного содержания. 

Задачи урока: формировать умение анализировать, 
сравнивать; развивать коммуникативные компетенции 
учащихся: навыки группового взаимодействия, пред-
ставления результатов работы группы, само- и  взаимо
оценки; создать условия для положительной мотивации 
при изучении предмета, воспитывать чувство уважения 
к собеседнику, индивидуальную культуру общения. 

Планируемые результаты: 
предметные:yy  понимание термина «мощность», 
умение выражать мощность через другие величины 
и другие величины через мощность;

личностные:yy  формирование ответственного отно-
шения к  учёбе, готовность к  саморазвитию, комму-
никативность в  общении со  сверстниками;
метапредметные:yy  умение сравнивать, анализиро-
вать, делать выводы, связывать между собой пред-
метные знания, ставить учебные цели.
Дидактическое обеспечение урока: презентация 

с  иллюстрациями, карточки с  кроссвордом (Приложе-
ние  1), кластерная схема понятия (Приложение 2), ин-
струкции для проведения лабораторного эксперимента 
(Приложение 3), карточки для групповой работы (Прило-
жение 4), задания для выполнения дома (Приложение 5), 
бланки взаимооценки (Приложение 6). 

Технологическая карта урока 

Содержание 
этапа 

Деятельность учителя Деятельность учащихся 
Планируемые  

результаты 

Организационный момент 

Подготовка 
к уроку

Проверяет готовность учащихся к уроку,  рас-
саживает детей в кабинете 

Готовятся к уроку, рас-
саживаются, достают 
учебные принадлежности 

Готовность к работе 
на уроке 

Мотивация к учебной деятельности (проблемный вопрос) 

Фронтальная 
беседа 

— Здравствуйте, ребята. Сегодня мы начнём 
урок с эксперимента. (Прошу помочь мне одно-
го из учеников.) 

Слушают учителя. Готовность включиться 
в деятельность. 

Сейчас мы будем выжимать сок, ваша зада-
ча — пронаблюдать за процессом и пригото-
виться к вопросам. 
Итак, вопрос: «Почему при одинаковом объёме 
работы я выжала сок быстрее?» 
Нужна новая физическая величина для объ-
яснения этого явления и определим её с помо-
щью кроссворда. 
Какое слово получилось по вертикали? 
Тема нашего урока — «Мощность» 

Внимательно наблюдают 
за экспериментом. 

Отвечают на вопросы 
учителя. 
Отгадывают кроссворд 
(Приложение 1).

— Мощность. 
Записывают дату и тему 
урока 

Актуализация субъек-
тивного опыта обучаю-
щихся

Включение в систему знаний и повторение 

Изучение 
нового 
материала 

— Какие цели нам необходимо поставить, 
чтобы разобраться в теме?

«Помогают» в формули-
ровке цели и задач урока.

В различных словарях термин «мощность» 
трактуется по-разному. Посмотрим значение 
этого слова в различных словарях (Приложение 2). 
Прочитайте формулировку в вашем учебнике 
на стр. 167. 
А можно ли по этой формулировке записать 
термин «мощность» через физические вели
чины?

Слушают. 

Читают (один вслух). 

Отвечают на вопрос, 
и каждая группа записы-
вают её на листочке

Развитие умений, формирование навыков

Работа 
в группах

Организует работу групп. 
1 задание: эксперимент (Приложение 3). 

Выполняют эксперимент, 
вывод на листочках.

Развитие навыков груп-
пового взаимодействия
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Содержание 
этапа 

Деятельность учителя Деятельность учащихся 
Планируемые  

результаты 

Фронтальная 
работа

Группа № 1 — определяют мощность при пере-
мещении груза. 
Группа № 2 — определяют мощность при 
подъёме груза. 
Группа № 3 — определяют мощность при рас-
тяжении пружины

Представляют результат 
работы на доске. Форму-
лируют общий вывод

(умение выслушать 
и понять другого). 
Развитие предметных 
навыков (работа с ла-
бораторным оборудова-
нием, умение решать 
физические задачи)

Закрепление с комментированием во внешней речи 
Работа 
в группах 

Организует работу групп. 
2 задание: помочь родителям при выборе тех-
ники (Приложение 4). 
Группа № 1 — выбрать автомобиль. 
Группа № 2 — выбрать пылесос. 
Группа № 3 — выбрать электромясорубку 

Выполняют задание. 
Фронтально отчитывают-
ся по работе 

Развитие навыков пу-
бличного выступления. 
Формирование устной 
физической речи 

Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону 
Самостоя-
тельная  
работа групп 

Загадывает загадки и предлагает задачи для 
решения (Приложение 5). 
Регулирует работу учащихся

Решают задачи. 
Проверяют работу товари-
щей, сверяют со своими 
решениями, оценивают 

Развитие навыков реше-
ния задач 

Формулировка домашнего задания 
Фронтальная 
работа 

Задаёт задание на дом, комментирует: 
1. § 56 прочитать и выполнить упражнение 21. 
2. Вычислить мощность, которую вы развивае-

те при ходьбе от школы до дома. 
3. Составить одну задачу на определение мощ-

ности в быту

Записывают Подготовка к самостоя-
тельной работе дома 

Рефлексия учебной деятельности
Организует работу групп. 
Собирает листы взаимооценивания. 
Что узнали нового? ��
Чему научились? ��
Чем хотели бы поделиться? ��
В жизни это мне...��
Теперь я могу...��

Заполняют листы взаи-
мооценивания (Приложе-
ние 6). 
Отвечают на вопросы 
учителя 

Фиксация субъектного 
опыта, самоанализ и са-
мооценка 

Литература 
1.	Андреева О. А. Урок по физике «Механическая рабо-

та» / О. А. Андреева // Фестиваль педагогических 
идей «Открытый урок». — Режим доступа : http://
festival.1september.ru/articles/610376/. 

2.	Пёрышкин А. В. Физика. 7 кл. : учебник / А. В. Пё-
рышкин. — 3-е изд., доп. — М. : Дрофа, 2014. — 224 с. 

3.	Словари.ру. — Режим доступа : http://www.slovari.
ru/start.aspx?s=0&p=3050. 

Приложения
Приложение 1
Кроссворд «Физические величины» 
По горизонтали: 

1.	Физическая величина, измеряющаяся в  кило-
граммах. 

2.	Физическая величина, определяющая отноше-
ние массы материала к занимаемому объёму. 

3.	Недостающий элемент формулы  

давление
сила

?
= .

4.	1000 кг — это...
5.	Величина, характеризующая перемещение тела 

за единицу времени.

6.	 ??? упругости

трения

тяжести

1

2

3

4

5

6

7

8
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7.	Недостающий элемент формулы ? = Fs.
8.	Длина траектории материальной точки.

По вертикали: физическая величина, которая 
будет изучаться на уроке. 

Приложение 2
Сила телесная и духовная, 
могущество, здоровье, 
власть.

«Толковый словарь»  
В. И. Даля

Сила, могущество  
(мощность государства).

«Толковый словарь»  
Д. Н. Ушакова

Величина, которой опреде-
ляется количество энергии, 
развиваемой двигателем.
Мощный — очень сильный, 
значительный, могучий.

«Толковый словарь» 
 С. И. Ожеговад

Величина, характеризующая 
максимальные возможности 
промышленности, пред-
приятия и т. п. по выпуску 
годовой продукции.

«Толковый словарь»  
С. А. Кузнецова

Мощность звука.
Мощность излучения.
Электрическая мощность.
Мощность множества  
(в математике).
Проектная мощность  
(в технике)

Производительность, 
нагрузка, объём произ-
водства, отдача, пропуск-
ная способность, сила, 
интенсивность, могущество, 
энергия; значительность, 
могучесть, всесильность, 
всемогущество, дюжесть, 
внушительность, власть, со-
крушительность, всесилие, 
всевластие, искромётность, 
массивность

С полной нагрузкой, изо 
всех сил; полностью отдава-
ясь какому-либо делу.
Работать (трудиться, 
учиться и т. п.) в полную 
мощность

М
о
щ
н
о
с
т
ь

P

o

w

e

r

Приложение 3 

Карточка для группы № 1 
Экспериментальное задание по теме  
«Работа и мощность» 
Задание: определить мощность, развиваемую 

человек при перемещении груза. 
Оборудование: деревянный брусок, динамо-

метр, линейка, секундомер. 
Ход работы 

1.	Отметьте на столе расстояние в 30–40 см. По-
ставьте указатели начала и конца пути. 

2.	При помощи динамометра равномерно пере-
мещайте деревянный брусок по  столу между 
указателями. 

3.	Определите действующую силу. 
4.	Чему равна работа, которую вы совершили 

при перемещении бруска? 
5.	Измерьте время, за  которое вы переместили 

брусок. 
6.	Рассчитайте мощность, которую вы развивали 

при перемещении бруска. 
7.	Считая движение бруска равномерным, вы-

числите скорость его перемещения. 
8.	Найдите значение величины, получающейся 

при умножении действующей силы на  ско-
рость перемещения бруска. 

9.	Сравните результаты, полученные в пунктах 6 
и 8. Сделайте вывод. Запишите соответствую-
щую вашему выводу формулу. 

Карточка для группы № 2 
Экспериментальное задание по теме  
«Работа и мощность» 
Задание: определить мощность, развиваемую 

человек при подъёме груза. 
Оборудование: динамометр, металлический 

цилиндр, мерная лента, секундомер. 
Ход работы 

1.	Измерьте высоту стола. Поставьте цилиндр 
на пол. 

2.	Равномерно поднимайте цилиндр с  помощью 
динамометра на стол. 

3.	Определите действующую силу. 
4.	Чему равна работа, которую вы совершили 

при подъёме цилиндра на стол? 
5.	Измерьте время, за  которое вы подняли ци-

линдр. 
6.	Рассчитайте мощность, которую вы развивали 

при подъёме цилиндра. 
7.	Считая подъём груза равномерным, вычисли-

те скорость его перемещения. 
8.	Найдите значение величины, получающейся 

при умножении действующей силы на  ско-
рость перемещения груза. 

9.	Сравните результаты, полученные в пунктах 6 
и 8. Сделайте вывод. Запишите соответствую-
щую вашему выводу формулу. 

Карточка для группы № 3 
Экспериментальное задание по теме  
«Работа и мощность» 
Задание: определить мощность, развиваемую 

человеком при растяжении эспандера. 
Оборудование: эспандер плечевой, штатив, ди-

намометр, мерная лента, секундомер. 
Ход работы 

1.	Измерьте длину эспандера. Закрепите один его 
конец с помощью штатива, а к другому концу 
прикрепите динамометр. 

2.	С  помощью динамометра растяните эспандер. 
Поставьте отметку на уровне его растяжения. 
Вычислите, насколько был растянут эспандер. 

3.	Определите действующую силу. 
4.	Чему равна работа, которую вы совершили 

при растяжении эспандера? 
5.	Измерьте время, за которое вы его растягивали. 
6.	Рассчитайте мощность, которую вы развивали 

при растяжении эспандера. 
7.	Считая растяжение эспандера равномерным, 

вычислите скорость перемещения его конца. 
8.	Найдите значение величины, получающейся 

при умножении действующей силы на  ско-
рость перемещения. 

9.	Сравните результаты, полученные в пунктах 6 
и 8. Сделайте вывод. Запишите соответствую-
щую вашему выводу формулу. 
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Приложение 4 
Помогите родителям сделать правильный выбор 

Эксплуатационные характеристики  
ГАЗ 3102 «Волга седан» 

Максимальная скорость: 147
км

ч
.

Расход топлива на 100 км по городу: 15 л.
Объём бензобака: 70 л.
Снаряженная масса автомобиля: 1450 кг.
Допустимая полная масса: 1850 кг.
Характеристики двигателя 

Расположение: спереди, продольно.
Объем двигателя: 2445 см3.
Мощность двигателя: 90 л. с. 
Количество оборотов: 4500. 
Крутящий момент: 174/2400 Н м⋅ .
Система питания: карбюратор.

Цена: 65000 т. р. 

Эксплуатационные характеристики  
ВАЗ 21073 

Максимальная скорость: 155
км

ч
.

Расход топлива на 100 км по городу: 8,9 л.
Объём бензобака: 39 л.
Снаряженная масса автомобиля: 1030 кг.
Допустимая полная масса: 1430 кг.
Характеристики двигателя 

Расположение: спереди, продольно.
Объём двигателя: 1450 см3 .
Мощность двигателя: 71 л. с. 
Количество оборотов: 5600 
Крутящий момент: 104/3400 Н м⋅ .
Система питания: инжектор.

Цена: 75000 т. р. 

Эксплуатационные характеристики  
ВАЗ 2129 «Нива» 

Максимальная скорость: 132
км

ч
.

Расход топлива на 100 км в смешанном цикле: 12,1 л.
Объём бензобака: 65 л.
Снаряженная масса автомобиля: 1370 кг.
Допустимая полная масса: 1870 кг.
Характеристики двигателя 

Расположение: спереди, продольно.
Объём двигателя: 169  см0 3 .
Мощность двигателя: 79 л. с.
Количество оборотов: 5200.
Крутящий момент: 127/3200 Н м⋅ .
Система питания: карбюратор.

Цена: 70000 т. р. 

Помогите родителям сделать правильный выбор 
Пылесос  
«LG vc 83201 uham» 

Тип уборки: сухая. 
Потребляемая мощ-

ность: 2000 Вт.
Мощность всасывания: 

420 аВт.
Цена: 10029 руб.

Пылесос  
«Thomas TWIN XT» 

Тип уборки: сухая / 
влажная.

Потребляемая мощ-
ность: 1700 Вт.

Мощность всасывания: 
регулируется.

Цена: 17300 руб. 

Пылесос  
«Philips FC8761» 

Тип уборки: сухая.
Потребляемая мощ-

ность: 2000 Вт.
Цена: 6510 руб.

Пылесос  
«BOSCH BSG82480» 

Тип уборки: сухая.
Потребляемая мощ-

ность: 2400 Вт.
Цена: 11670 руб. 
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Помогите родителям сделать правильный выбор 

Электромясорубка «Белвар КЭМ П2У 201-00»

Мощность: 1000 Вт.
Специальная насадка для набивки колбас.
Насадка для профилирования теста.
Три барабана для шинкования, нарезки и исти-

рания овощей и фруктов.
Дополнительный барабан для нарезки солом-

кой.
Подставка для хранения насадок.
Цена: 3600 руб. 

Мясорубка электрическая 
«Kenwood MG-475»
Мощность: 1500 Вт.
Система реверса: есть.
Перфорированный диск для 

фарша: есть, 3 в комплекте.
Насадка для приготовления  

колбас: есть.
Прочие насадки: для кеббе.
Материал лотка: металл.
Материал корпуса: пластик.
Прорезиненные ножки: есть.
Цена: 3600 руб. 

Электромясорубка  
«Bosch MFW 1501»
Мощность: 1000 Вт.
Производительность: 

1,5 кг/мин.
Формовочный диск с отвер-

стиями диаметром 4,5 мм.
Дополнительная предохра-

нительная втулка в комплекте. 
Высота под посуду для мя-

са: 140 мм.
Компактно складывается 

при хранении. 
Отсек для кабеля и для хранения формовочных 

дисков.
Компактно складывается при хранении.
Цена: 4390 руб. 

Приложение 5
Он охотно пыль вдыхает,  
Не болеет, не чихает.  
Жужжит, но не летает,  
Он от пыли дом спасает. 

Задача № 1. Какую работу совершает пылесос, 
если на  пути 50 см он преодолевает силу трения, 
равную 1,9 Н? 

Бегает в резиновых галошах,  
И гораздо быстрее, чем лошадь. 

Задача № 2. Работа силы тяги автомобиля, про-
шедшего с неизменной скоростью путь 2 км, равна 
50 кДж. Определите силу трения. 

На полу винтом верчу, 
Да никак не улечу... 

Задача № 3. Вентилятор мощностью 400 Вт со-
вершил работу 20 кДж. Какое время он работал? 

Железные избушки держатся друг за дружку.  
Одна с трубой, тянет всех за собой. 

Задача № 4. Известно, что тепловоз поезда при 

скорости 47
км

ч
 развивает силу тяги 127 кН. Опре-

делите мощность тепловоза. 

Я великан: вон ту громадную,  
Многопудовую плиту  
Я, словно плитку шоколадную  
Вмиг поднимаю в высоту. 

Задача № 5. Мощный подъёмный кран может 
поднять груз массой 5 тонн. Если для подъёма гру-
за двигатель крана развивает мощность 25кВт, то 
в течение какого времени груз будет поднят на вы-
соту 20 метров? 

Приложение 6
Лист оценивания работы группы на уроке 

Фами-
лия,  
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Количество баллов  
за отдельные виды деятельности
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Нормы оценки за урок: 
9 или 10 баллов — «5»; yy
7 или 8 баллов — «4»;yy
5 или 6 баллов — «3».�yy


