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строим НестаНдартНый урок

оргаН зреНия и зрительНый 
аНализатор. физика и биология. 8 класс*

 о. а. мельниченко, учитель физики и математики,  
а. н. Парфененкова, учитель химии и биологии, МБОУ «СОШ № 2», г. Сафоново, Смоленская обл. 

Данный урок является учебным, показывает учащимся тесную связь между учебными предметами — физи-
кой и биологией — и формирует единую картину мира. Продолжительность урока — два академических часа 
(90 минут). Конспектом урока является технологическая карта. Урок сопровождается показом презентации.

Посредством глаза, а не глазом 
Смотреть на мир умеет разум.

У. Блейк

Цель урока: создание условий для обобщения 
и систематизации учебной информации через исполь-
зование технологии исследовательской деятельности 
о строении и работе зрительного анализатора.

Тип урока: урок изучения и первичного закрепле-
ния новых знаний. 

Формы организации познавательной деятельно-
сти: фронтальная (фронтальная беседа на всех этапах 
урока), парная (проведение исследований и экспери-
ментов), индивидуальная (заполнение листа самооцен-
ки и листов самопроверки).

методы обучения: объяснительно-иллюстратив-
ный, репродуктивный, частично-поисковый, проблем-
ного изложения.

Приемы реализации методов: интонационное 
выделение учителем логически важных моментов из-
ложения; ответы на поставленные вопросы; демонстра-
ция рисунков, фронтальных опытов; самостоятельная 
работа с учебником; задания учащимся на осмысление 
изученных знаний. 

Задачи урока:
образовательные: y  определить уровень знаний 
по теме «Зрительный анализатор», способствовать 
выработке умений применять полученные знания 
при работе со схемами, карточками-заданиями, тер-
минами, продолжить формирование навыков рабо-
ты с информационно-образовательными ресурсами;
развивающие: y  развивать познавательный инте-
рес к биологии и физике, навыки самостоятельной 
и исследовательской работы, анализа своей работы, 
умение делать выводы; развивать устную речь, с це-
лью развития познавательного интереса учащихся 
ввести в содержание урока элементы новизны зна-
ний, их связи с жизнью;
воспитательные:  y воспитывать умение высказы-
вать свою точку зрения, слушать других, принимать 
участие в диалоге, формировать способности к по-
зитивному сотрудничеству, мировоззренческие по-

нятия о познаваемости мира;  воспитывать чувство 
само- и взаимоуважения при работе в парах.
Планируемые результаты урока
Метапредметные: y  формировать навыки учебного 
сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой 
работы, развивать умение обмениваться знаниями 
между одноклассниками для принятия эффектив-
ных совместных решений; овладевать навыками са-
мостоятельного приобретения новых знаний, орга-
низации учебной деятельности, постановки целей, 
планирования, самоконтроля и оценки результатов 
своей деятельности; выбирать и формулировать по-
знавательную цель, формировать умения восприни-
мать, перерабатывать и предоставлять информацию 
в словесной, образной и символической формах, 
выбирать наиболее эффективные способы решения 
задач.
личностные: y  формировать познавательные инте-
ресы на основе развития интеллектуальных и твор-
ческих способностей учащихся, коммуникативную 
компетентность в общении с учителями и одно-
классниками.
Предметные: y  изучить строение и функции зритель-
ного анализатора; знать, как определяется фокус-
ное расстояние линзы; уметь строить изображения 
предметов с помощью световых лучей через соби-
рающую линзу и определять оптическую силу линзы.

Техническое обеспечение урока
1. Проектор, интерактивная доска, компьютер.
2. Презентация.
3. Магнитная доска.
4. Модели глаза, модели линз.
5. Набор демонстрационный «Геометрическая оптика».
6. Раздаточные карточки и листы самооценки.

* Презентация размещена на сайте издательства 
www.e-osnova.ru, в архиве журнала «Физика. Всё для 
учителя!» № 4 (64), под названием «Орган зрения и зри-
тельный анализатор. Физика и биология. 8 класс».
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и

р
ов

ан
и

е:
 п

р
ед

-
во

сх
и

щ
ен

и
е 

р
ез

у
л

ьт
ат

а 
и

 у
р

ов
н

я
 

у
св

ое
н

и
я

, 
ег

о 
вр

ем
ен

н
ы

х
 х

ар
ак

те
р

и
-

ст
и

к
.

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е:
 и

зв
л

еч
ен

и
е 

н
ео

бх
о-

д
и

м
ой

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

; 
у

м
ет

ь 
со

зд
ав

ат
ь,

 
п

р
и

м
ен

я
ть

 и
 п

р
ео

бр
аз

ов
ы

ва
ть

 з
н

ак
и

 
и

 с
и

м
во

л
ы

 д
л

я
 р

еш
ен

и
я

 у
ч

еб
н

ы
х

 
и

 п
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

х
 з

ад
ач

.
Ли

чн
ос

т
ны

е:
 ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
е 

ц
ел

ос
тн

о-
ст

и
 м

и
р

ов
оз

зр
ен

и
я

.
П

ре
дм

ет
ны

е:
 з

н
ат

ь,
 к

ак
 о

п
р

ед
ел

я
ет

ся
 

ф
ок

у
с 

и
 ф

ок
у

сн
ое

 р
ас

ст
оя

н
и

е 
л

и
н

зы
, 

у
м

ет
ь 

оп
р

ед
ел

я
ть

 о
п

ти
ч

ес
к

у
ю

 с
и

л
у

 
л

и
н

зы
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строим НестаНдартНый урок

№
Э

та
п

ы
 

ур
ок

а
ц

ел
ь/

за
да

ч
а 

эт
ап

а

п
л

ан
и

-
р

уе
м

ое
 

вр
ем

я
д

ея
те

л
ьн

ос
ть

 и
 с

л
ов

а 
уч

и
те

л
я

п
л

ан
и

р
уе

м
ая

 д
ея

те
л

ьн
ос

ть
  

и
 с

л
ов

а 
уч

ащ
и

х
ся

з
ап

л
ан

и
р

ов
ан

н
ы

е 
р

ез
ул

ьт
ат

ы
 э

та
п

а

3
У

ч
и

те
л

ь 
п

р
ед

л
аг

ае
т 

р
аб

от
у

 в
 п

ар
ах

:
—

 Р
ас

см
от

р
и

те
 г

л
аз

а 
св

ое
го

 с
ос

ед
а 

ф
р

он
та

л
ьн

о 
и

 в
 п

р
оф

и
л

ь.
—

 П
р

ог
ов

ор
и

те
, 

к
ак

и
е 

ч
ас

ти
 г

л
аз

а 
вы

 
ви

д
и

те
?

У
ч

и
те

л
ь 

зн
ак

ом
и

т 
с 

п
он

я
ти

я
м

и
 

«
гл

аз
н

ое
 д

н
о»

 и
 «

и
р

и
д

од
и

аг
н

ос
ти

к
а»

. 
(с

ла
йд

ы
 №

 9
 и

 1
0.

)
П

р
ед

л
аг

ае
т 

п
оз

н
ак

ом
и

ть
ся

 с
о 

ст
р

ое
-

н
и

ем
 с

ет
ч

ат
к

и
 г

л
аз

а 
п

о 
р

и
с.

 1
0

2
 Б

 
н

а 
ст

р
. 

2
4

6
, 

н
а 

эк
р

ан
е 

и
 п

о 
те

к
ст

у
 

у
ч

еб
н

и
к

а 
—

 с
тр

. 
2

4
7

. 
(с

ла
йд

 №
 1

1.
)

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ет
 о

 ц
ве

тн
ой

 с
л

еп
от

е 
—

 д
ал

ь-
то

н
и

зм
е.

 П
ре

дл
аг

ае
т 

ра
сс

м
от

ре
ть

 «
сл

е-
п

ое
»

 и
 «

ж
ёл

то
е»

 п
я

тн
о 

н
а 

м
од

ел
и

 г
л

аз
а

Р
аб

от
аю

т 
в 

п
ар

ах
, 

р
ас

см
ат

р
и

ва
ю

т 
гл

аз
а 

со
се

д
а,

 п
р

ог
ов

ар
и

ва
ю

т 
д

р
у

г 
д

р
у

гу
 т

о,
 ч

то
 в

и
д

я
т.

Р
ас

см
ат

р
и

ва
ю

т 
н

а 
эк

р
ан

е 
сл

ай
д

ы
, 

за
п

ом
и

н
аю

т 
и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
.

И
зу

ч
аю

т 
р

и
су

н
ок

 и
 т

ек
ст

 у
ч

еб
н

и
к

а 
н

а 
ст

р
. 

2
4

7
. 

У
ч

ен
и

к
 в

ы
х

од
и

т 
к

 д
ос

к
е,

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 
н

а 
эк

р
ан

е 
се

тч
ат

к
у,

 п
ал

оч
к

и
, 

к
ол

бо
ч

-
к

и
, 

«
сл

еп
ое

 п
я

тн
о»

 и
 «

ж
ёл

то
е 

п
я

тн
о»

.

С
л

у
ш

аю
т 

у
ч

и
те

л
я

, 
за

п
ом

и
н

аю
т.

П
ок

аз
ы

ва
ю

т 
«

сл
еп

ое
»

 и
 «

ж
ёл

то
е»

 
п

я
тн

о 
н

а 
м

од
ел

и
 г

л
аз

а
4

Са
м

о-
ст

оя
-

те
ль

-
на

я 
ра

бо
та

 
с 

пр
о-

ве
рк

ой
 

по
 о

б-
ра

зц
у

О
бе

сп
еч

ен
и

е 
у

св
ое

н
и

я
 а

л
го

-
р

и
тм

а 
р

еш
ен

и
я

 
за

д
ач

, 
вы

я
вл

е-
н

и
е 

к
ач

ес
тв

а 
и

 у
р

ов
н

я
 у

св
ое

-
н

и
я

 з
н

ан
и

й

7
 м

и
н

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 и

 к
он

тр
ол

ь 
за

 п
р

оц
ес

со
м

 
вы

п
ол

н
ен

и
я

 з
ад

ан
и

й
 с

 п
ос

л
ед

у
ю

щ
ей

 
п

р
ов

ер
к

ой
 о

тв
ет

ов
 и

 а
л

го
р

и
тм

а 
р

ас
-

су
ж

д
ен

и
й

.
—

 И
з 

л
и

ст
оч

к
ов

 у
 в

ас
 н

а 
ст

ол
е 

вы
-

бе
р

и
те

 л
и

ст
 с

 н
аз

ва
н

и
ем

 «
Б

и
ол

ог
и

я
»

 
(с

м
. П

ри
ло

ж
ен

ие
 1

).
—

 П
од

п
и

ш
и

те
 е

го
 и

 в
ы

п
ол

н
и

те
 п

р
ед

-
л

ож
ен

н
ы

е 
ва

м
 з

ад
ан

и
я

В
ы

би
р

аю
т 

л
и

ст
 с

 н
аз

ва
н

и
ем

 «
Б

и
ол

о-
ги

я
»

. 
П

од
п

и
сы

ва
ю

т 
ег

о.
Р

еш
аю

т 
са

м
ос

то
я

те
л

ьн
о 

за
д

ан
и

я
 

с 
п

ос
л

ед
у

ю
щ

ей
 п

р
ов

ер
к

ой

Ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
 ф

ор
м

и
р

ов
ат

ь 
к

он
тр

ол
ь 

и
 с

ам
ок

он
тр

ол
ь 

п
он

я
ти

й
 

и
 а

л
го

р
и

тм
ов

; 
у

м
ет

ь 
п

и
сь

м
ен

н
о 

с 
д

ос
та

то
ч

н
ой

 п
ол

н
от

ой
 и

 т
оч

н
ос

ть
ю

 
вы

р
аж

ат
ь 

св
ои

 м
ы

сл
и

.
Ре

гу
ля

т
ив

ны
е:

 п
л

ан
и

ро
ва

ть
 и

 п
ро

гн
о-

зи
ро

ва
ть

 р
ез

ул
ьт

ат
; 

ос
оз

н
ав

ат
ь 

са
м

ог
о 

се
бя

 к
ак

 д
ви

ж
ущ

ую
 с

и
л

у 
св

ое
го

 н
ау

ч
е-

н
и

я
, 

св
ою

 с
п

ос
об

н
ос

ть
 к

 п
ре

од
ол

ен
и

ю
 

п
ре

п
я

тс
тв

и
й

 и
 с

ам
ок

ор
ре

к
ц

и
и

, 
ум

ен
и

е 
ад

ек
ва

тн
о 

ре
аг

и
ро

ва
ть

 н
а 

тр
уд

н
ос

ти
 

и
 н

е 
бо

я
ть

ся
 с

де
л

ат
ь 

ош
и

бк
у

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е:
 у

м
ен

и
е 

п
р

и
м

ен
я

ть
 

зн
ан

и
я

 в
 н

ов
ой

 с
и

ту
ац

и
и

.
Ли

чн
ос

т
ны

е:
 ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
е 

н
ав

ы
к

ов
 

са
м

оа
н

ал
и

за
 и

 с
ам

ок
он

тр
ол

я
.

П
ре

дм
ет

ны
е:

 н
ау

ч
и

ть
ся

 в
ос

п
р

ои
зв

о-
д

и
ть

 п
р

и
об

р
ет

ён
н

ы
е 

зн
ан

и
я

 и
 н

ав
ы

-
к

и
 в

 к
он

к
р

ет
н

ой
 д

ея
те

л
ьн

ос
ти

5
а

кт
уа

-
ли

за
-

ци
я 

зн
ан

ий

А
к

ту
ал

и
за

ц
и

я
 

оп
ор

н
ы

х
 з

н
а-

н
и

й
 и

 с
п

ос
об

ов
 

д
ей

ст
ви

й

3
 м

и
н

М
от

и
ва

ц
и

я
 у

ч
ащ

и
х

ся
 н

а 
п

ол
у

ч
ен

и
е 

н
ов

ы
х

 з
н

ан
и

й
.

—
 В

ы
 и

зу
ч

и
л

и
 с

тр
ое

н
и

е 
гл

аз
а.

 
Ч

то
 н

ах
од

и
тс

я
 з

а 
зр

ач
к

ом
?

 
�

Ч
то

 о
н

 с
об

ой
  

п
р

ед
ст

ав
л

я
ет

?
 
�

Ч
то

 е
щ

ё 
м

ы
 х

от
и

м
 з

н
ат

ь 
о 

л
и

н
зе

?
 
�

У
ч

ас
тв

у
ю

т 
в 

р
аб

от
е 

п
о 

п
ов

то
р

ен
и

ю
: 

в 
бе

се
д

е 
с 

у
ч

и
те

л
ем

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
п

о-
ст

ав
л

ен
н

ы
е 

во
п

р
ос

ы
:

—
 З

а 
зр

ач
к

ом
 н

ах
од

и
тс

я
 х

р
у

ст
а-

л
и

к
 —

 л
и

н
зо

п
од

об
н

ое
 т

ел
о.

—
 К

ак
ов

о 
её

 з
н

ач
ен

и
е 

в 
гл

аз
е?

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е:
 р

аз
ви

ва
ет

 о
п

ер
ац

и
и

 
м

ы
ш

л
ен

и
я

, 
ст

ав
и

т 
за

д
ач

у
 н

а 
ос

н
ов

е 
со

от
н

ес
ен

и
я

 т
ог

о,
 ч

то
 и

зв
ес

тн
о.

Ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
 у

м
ен

и
е 

вы
р

аж
ат

ь 
св

ои
 м

ы
сл

и
, 

ст
р

ои
ть

 в
ы

ск
аз

ы
ва

н
и

я
.

Ре
гу

ля
т

ив
ны

е:
 о

со
зн

ан
и

е 
у

ч
ен

и
к

ом
 

то
го

, 
ч

то
 у

ж
е 

ос
во

ен
о 

и
 ч

то
 е

щ
ё 

п
од

-
л

еж
и

т 
у

св
ое

н
и

ю

6
И

зу
че

-
ни

е 
но

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а 
(ф

из
ио

-
ло

ги
я 

гл
аз

а)

О
бе

сп
еч

и
ть

 
во

сп
р

и
я

ти
е,

 
ос

м
ы

сл
ен

и
е,

 
п

ер
ви

ч
н

ое
 з

ап
о-

м
и

н
ан

е 
зн

ан
и

й
 

и
 с

п
ос

об
ов

 д
ей

-
ст

ви
й

, 
св

я
зе

й
 

и
 о

тн
ош

ен
и

й
 

в 
об

ъ
ек

те
 и

зу
-

ч
ен

и
я

. 
О

бо
бщ

е-
н

и
е 

п
ол

у
ч

ен
н

ой
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

; 
ф

и
к

са
ц

и
я

 п
ол

у
-

ч
ен

н
ы

х
 з

н
ан

и
й

 

1
5

 м
и

н
У

ч
и

те
л

ь 
д

ем
он

ст
р

и
р

у
ет

 м
од

ел
и

 л
и

н
з.

—
 Н

а 
ва

ш
и

х
 с

то
л

ах
 с

то
я

т 
п

о 
2

 л
и

н
зы

. 
Р

ас
см

от
р

и
те

 и
х

. 
Д

ай
те

 о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

л
и

н
зе

.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ет
 о

 с
у

щ
ес

тв
ов

ан
и

и
 2

 в
и

-
д

ов
 л

и
н

з,
 и

х
 о

тл
и

ч
и

и
. 

(с
ла

йд
 №

 1
2.

)

П
р

ед
л

аг
ае

т 
п

р
ов

ес
ти

 и
сс

л
ед

ов
ан

и
е:

 
н

а 
ощ

у
п

ь 
оп

р
ед

ел
и

ть
, 

к
ак

ая
 л

и
н

за
 —

 
вы

п
у

к
л

ая
, 

а 
к

ак
ая

 —
 в

ог
н

у
та

я
.

П
р

ов
ер

я
ет

 п
р

ав
и

л
ьн

ос
ть

 и
х

 в
ы

бо
р

а.
 

—
 П

од
н

и
м

и
те

 в
ве

р
х

 в
ы

п
у

к
л

у
ю

 (
п

от
ом

 
во

гн
у

ту
ю

) 
л

и
н

зу
.

З
ад

аё
т 

во
п

р
ос

:
Н

а 
к

ак
у

ю
 л

и
н

зу
 п

ох
ож

 х
р

у
ст

ал
и

к
?

 
� П

р
ед

л
аг

ае
т 

вс
п

ом
н

и
ть

 о
сн

ов
н

ы
е 

за
-

к
он

ы
 о

п
ти

к
и

.

А
 к

ак
 в

ы
 д

у
м

ае
те

, 
к

ак
 б

у
д

у
т 

п
р

о-
 
�

х
од

и
ть

 л
у

ч
и

 ч
ер

ез
 н

аш
и

 л
и

н
зы

? 
У

ч
и

те
л

ь 
д

ем
он

ст
р

и
р

у
ет

 о
п

ы
т 

п
р

ох
ож

-
д

ен
и

я
 п

ар
ал

л
ел

ьн
ы

х
 с

ве
то

вы
х

 л
у

ч
ей

 
ч

ер
ез

 в
ог

н
у

ту
ю

 л
и

н
зу

, 
п

р
ос

и
т 

ег
о 

п
р

о-
к

ом
м

ен
ти

р
ов

ат
ь 

(п
р

и
бо

р
ы

 и
з 

д
ем

он
-

ст
р

ац
и

он
н

ог
о 

н
аб

ор
а 

«
Г

ео
м

ет
р

и
ч

ес
к

ая
 

оп
ти

к
а»

).
 

Д
ем

он
ст

р
и

р
у

ет
 о

п
ы

т 
п

р
ох

ож
д

ен
и

я
 

п
ар

ал
л

ел
ьн

ы
х

 с
ве

то
вы

х
 л

у
ч

ей
 ч

ер
ез

 
вы

п
у

к
л

у
ю

 л
и

н
зу

, 
п

р
ос

и
т 

ег
о 

п
р

ок
ом

-
м

ен
ти

р
ов

ат
ь.

Д
аё

т 
н

аз
ва

н
и

е 
эт

и
м

 л
и

н
за

м
 и

 п
р

ед
л

а-
га

ет
 з

ап
и

са
ть

 в
 т

ет
р

ад
я

х
 и

х
 у

сл
ов

н
ы

е 
об

оз
н

ач
ен

и
я

.
(с

ла
йд

 №
 1

3.
)

О
бр

ащ
ае

т 
вн

и
м

ан
и

е 
н

а 
п

он
я

ти
я

: 
ф

ок
у

с 
л

и
н

зы
, 

ф
ок

у
сн

ое
 р

ас
ст

оя
н

и
е,

 
оп

ти
ч

ес
к

ая
 с

и
л

а 
л

и
н

зы
, 

об
оз

н
ач

ен
и

е 
и

 е
д

и
н

и
ц

ы
 и

зм
ер

ен
и

я
. 

Д
ел

ае
т 

за
п

и
си

 
н

а 
д

ос
к

е

Р
ас

см
ат

р
и

ва
ю

т 
и

 и
зу

ч
аю

т 
л

и
н

зы
 

н
а 

ст
ол

ах
, 

д
аю

т 
оп

р
ед

ел
ен

и
е:

—
 Л

и
н

за
м

и
 н

аз
ы

ва
ю

т 
п

р
оз

р
ач

н
ы

е 
те

л
а,

 о
гр

ан
и

ч
ен

н
ы

е 
с 

д
ву

х
 с

то
р

он
 

сф
ер

и
ч

ес
к

и
м

и
 п

ов
ер

х
н

ос
тя

м
и

.

П
р

ов
од

я
т 

и
сс

л
ед

ов
ан

и
е:

 о
п

р
ед

ел
я

ю
т 

ви
д

ы
 л

и
н

з.

В
ы

би
р

аю
т 

н
а 

ст
ол

е 
вы

п
у

к
л

у
ю

 л
и

н
зу

 
и

, 
д

ем
он

ст
р

и
р

у
я

 е
ё,

 п
од

н
и

м
аю

т 
вв

ер
х

 р
у

к
у

 (
п

от
ом

 т
о 

ж
е 

са
м

ое
 с

 в
о-

гн
у

то
й

 л
и

н
зо

й
).

О
тв

еч
аю

т 
н

а 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

й
 в

оп
р

ос
:

—
 Х

р
у

ст
ал

и
к

 п
ох

ож
 н

а 
д

во
я

к
ов

ы
п

у
-

к
л

у
ю

 л
и

н
зу

.

В
сп

ом
и

н
аю

т,
 ч

то
 с

ве
то

вы
е 

л
у

ч
и

 р
ас

-
п

р
ос

тр
ан

я
ю

тс
я

 п
р

я
м

ол
и

н
ей

н
о;

п
р

и
 п

ер
ех

од
е 

и
з 

од
н

ой
 с

р
ед

ы
 в

 д
р

у
-

гу
ю

 н
аб

л
ю

д
ае

тс
я

 п
р

ел
ом

л
ен

и
е 

св
ет

а.

Н
аб

л
ю

д
аю

т 
за

 о
п

ы
то

м
, 

к
ом

м
ен

ти
р

у
-

ю
т 

ег
о:

—
 М

ы
 в

и
д

и
м

, 
ч

то
 л

у
ч

и
 п

ос
л

е 
п

р
е-

л
ом

л
ен

и
я

 в
 л

и
н

зе
 р

ас
х

од
я

тс
я

.

Н
аб

л
ю

д
аю

т 
за

 о
п

ы
то

м
.

—
 М

ы
 в

и
д

и
м

, 
ч

то
 л

у
ч

и
 п

ос
л

е 
п

р
е-

л
ом

л
ен

и
я

 в
 л

и
н

зе
 с

об
и

р
аю

тс
я

 
в 

од
н

ой
 т

оч
к

е.

Д
ел

аю
т 

за
п

и
си

 в
 т

ет
р

ад
я

х
.

Д
ел

аю
т 

за
п

и
си

 в
 т

ет
р

ад
я

х

Ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
 с

от
р

у
д

н
и

ч
ес

тв
о 

с 
у

ч
и

те
л

ем
 и

 о
д

н
ок

л
ас

сн
и

к
ам

и
; 

вл
ад

ен
и

е 
м

он
ол

ог
и

ч
ес

к
ой

 и
 д

и
ал

ог
и

-
ч

ес
к

ой
 р

еч
ью

. 
Ре

гу
ля

т
ив

ны
е:

 п
р

ог
н

оз
и

р
ов

ан
и

е:
 п

р
ед

-
во

сх
и

щ
ен

и
е 

р
ез

у
л

ьт
ат

а 
и

 у
р

ов
н

я
 

у
св

ое
н

и
я

, 
ег

о 
вр

ем
ен

н
ы

х
 х

ар
ак

те
р

и
-

ст
и

к
.

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е:
 и

зв
л

еч
ен

и
е 

н
ео

бх
о-

д
и

м
ой

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

; 
у

м
ет

ь 
со

зд
ав

ат
ь,

 
п

р
и

м
ен

я
ть

 и
 п

р
ео

бр
аз

ов
ы

ва
ть

 з
н

ак
и

 
и

 с
и

м
во

л
ы

 д
л

я
 р

еш
ен

и
я

 у
ч

еб
н

ы
х

 
и

 п
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

х
 з

ад
ач

.
Ли

чн
ос

т
ны

е:
 ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
е 

ц
ел

ос
тн

о-
ст

и
 м

и
р

ов
оз

зр
ен

и
я

.
П

ре
дм

ет
ны

е:
 з

н
ат

ь,
 к

ак
 о

п
р

ед
ел

я
ет

ся
 

ф
ок

у
с 

и
 ф

ок
у

сн
ое

 р
ас

ст
оя

н
и

е 
л

и
н

зы
, 

у
м

ет
ь 

оп
р

ед
ел

я
ть

 о
п

ти
ч

ес
к

у
ю

 с
и

л
у

 
л

и
н

зы
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№
Э

та
п

ы
 

ур
ок

а
ц

ел
ь/

за
да

ч
а 

эт
ап

а

п
л

ан
и

-
р

уе
м

ое
 

вр
ем

я
д

ея
те

л
ьн

ос
ть

 и
 с

л
ов

а 
уч

и
те

л
я

п
л

ан
и

р
уе

м
ая

 д
ея

те
л

ьн
ос

ть
  

и
 с

л
ов

а 
уч

ащ
и

х
ся

з
ап

л
ан

и
р

ов
ан

н
ы

е 
р

ез
ул

ьт
ат

ы
 э

та
п

а

7
П

ри
м

е-
не

ни
е 

зн
ан

ий

Ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

е 
н

ав
ы

к
а 

п
р

и
м

е-
н

ен
и

я
 п

ол
у

ч
ен

-
н

ы
х

 з
н

ан
и

й

1
0

 м
и

н
П

р
ед

л
аг

ае
т 

к
ол

л
ек

ти
вн

о 
р

еш
и

ть
 и

 о
б-

су
д

и
ть

 з
ад

ач
у

: 
«

Ф
ок

у
сн

ое
 р

ас
ст

оя
н

и
е 

л
и

н
зы

 —
 5

0
 с

м
. 

К
ак

ов
а 

оп
ти

ч
ес

к
ая

 
си

л
а 

та
к

ой
 л

и
н

зы
? 

З
ад

ач
а 

у
ч

и
те

л
ем

 
оф

ор
м

л
я

ет
ся

 н
а 

д
ос

к
е 

(с
м

. П
ри

ло
ж

е-
ни

е 
2)

»
.

З
ад

аё
т 

во
п

р
ос

 о
б 

ос
н

ов
н

ом
 с

во
й

ст
ве

 
л

ю
бо

й
 и

з 
л

и
н

з.

Х
ор

ош
о,

 а
 е

сл
и

 х
р

у
ст

ал
и

к
, 

к
ак

 в
ы

 
 
�

ск
аз

ал
и

 р
ан

ее
, 

н
ап

ом
и

н
ае

т 
д

во
я

к
о-

вы
п

у
к

л
у

ю
 л

и
н

зу
, 

то
, 

к
ак

 и
 к

ак
ое

 
н

а 
се

тч
ат

к
е 

гл
аз

а 
п

ол
у

ч
ае

тс
я

 в
и

д
и

-
м

ое
 и

зо
бр

аж
ен

и
е?

—
 Д

ав
ай

те
 п

ос
м

от
р

и
м

 о
п

ы
т.

У
ч

и
те

л
ь 

д
ем

он
ст

р
и

р
у

ет
 о

п
ы

т 
п

ол
у

-
ч

ен
и

я
 и

зо
бр

аж
ен

и
я

 п
л

ам
ен

и
 с

ве
ч

и
 

в 
со

би
р

аю
щ

ей
 л

и
н

зе
 (

оп
ы

т
 в

 п
ре

зе
н

-
т

а
ц

и
и

).

П
р

ед
л

аг
ае

т 
п

ос
тр

ои
ть

 и
зо

бр
аж

ен
и

е 
п

р
ед

м
ет

а 
в 

со
би

р
аю

щ
ей

 л
и

н
зе

 (
ве

д
ёт

 
п

ос
тр

ое
н

и
е 

н
а 

д
ос

к
е)

.

П
р

ед
л

аг
ае

т 
ох

ар
ак

те
р

и
зо

ва
ть

 п
ол

у
-

ч
и

вш
ее

ся
 и

зо
бр

аж
ен

и
е.

П
р

ед
л

аг
ае

т 
р

ас
см

от
р

ет
ь 

р
и

су
н

к
и

 
н

а 
эк

р
ан

е,
 п

р
ок

ом
м

ен
ти

р
ов

ат
ь 

и
х

. 
(с

ла
йд

 №
 1

6.
)

О
р

га
н

и
зу

ет
 д

и
ал

ог
 о

 с
у

щ
ес

тв
ов

ан
и

и
 

н
ор

м
ал

ьн
ог

о 
зр

ен
и

я
, 

о 
д

еф
ек

та
х

 з
р

е-
н

и
я

 и
 е

го
 к

ор
р

ек
ц

и
и

.
(с

ла
йд

ы
 №

 1
7 

и 
18

.)

Р
еш

аю
т 

за
д

ач
у

 в
 т

ет
р

ад
я

х
, 

п
ол

у
ч

аю
т 

от
ве

т:
 –

2
 д

п
тр

. 
Д

ел
аю

т 
п

р
ед

п
ол

ож
ен

и
е 

о 
то

м
, 

ч
то

 
оп

ти
ч

ес
к

ая
 с

и
л

а 
л

и
н

зы
 м

ож
ет

 в
ы

-
р

аж
ат

ьс
я

 к
ак

 п
ол

ож
и

те
л

ьн
ой

, 
та

к
 

и
 о

тр
и

ц
ат

ел
ьн

ой
 в

ел
и

ч
и

н
ой

. 
(с

ла
йд

 №
 1

4.
)

У
ч

ащ
и

ес
я

 о
тв

еч
аю

т,
 ч

то
 о

сн
ов

н
ое

 
св

ой
ст

во
 л

и
н

з 
—

 э
то

 с
п

ос
об

н
ос

ть
 

д
ав

ат
ь 

и
зо

бр
аж

ен
и

я
 п

р
ед

м
ет

ов
.

У
ч

ащ
и

ес
я

 д
ел

аю
т 

р
аз

н
ы

е 
п

р
ед

п
ол

о-
ж

ен
и

я
.

Н
аб

л
ю

д
аю

т 
за

 о
п

ы
то

м
.

У
ч

ащ
и

ес
я

 в
ы

п
ол

н
я

ю
т 

п
ос

тр
ое

н
и

е 
в 

те
тр

ад
я

х
, 

и
сп

ол
ьз

у
я

 з
н

ан
и

я
 п

р
о-

см
ат

р
и

ва
ем

ы
х

 о
п

ы
то

в.
 

Д
аю

т 
х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

у
 п

ол
у

ч
и

вш
е-

м
у

ся
 и

зо
бр

аж
ен

и
ю

: 
у

м
ен

ьш
ен

н
ое

, 
п

ер
ев

ёр
н

у
то

е,
 д

ей
ст

ви
те

л
ьн

ое
.

Д
ел

аю
т 

са
м

ос
то

я
те

л
ьн

о 
вы

во
д

 о
 т

ом
, 

ч
то

 т
ак

ое
 и

зо
бр

аж
ен

и
е 

п
ол

у
ч

ае
тс

я
 

н
а 

се
тч

ат
к

е 
н

аш
ег

о 
гл

аз
а.

Р
ас

см
ат

р
и

ва
ю

т 
р

и
су

н
к

и
 и

 в
ы

д
ел

я
ю

т 
сп

ос
об

н
ос

ть
 г

л
аз

а 
и

зм
ен

я
ть

 о
п

ти
ч

е-
ск

у
ю

 с
и

л
у

 —
 и

зм
ен

я
ет

ся
 к

р
и

ви
зн

а 
х

р
у

ст
ал

и
к

а.

Б
ес

ед
у

ю
т 

с 
у

ч
и

те
л

ем
, 

вы
д

ел
я

ю
т 

р
ас

-
ст

оя
н

и
е 

н
аи

л
у

ч
ш

ег
о 

зр
ен

и
я

, 
у

сл
ов

н
о 

р
ав

н
ое

 2
5

 с
м

.
Н

ах
од

я
т 

от
л

и
ч

и
я

 о
т 

п
ол

у
ч

ен
и

я
 и

зо
-

бр
аж

ен
и

я
 н

а 
се

тч
ат

к
е 

у
 н

ор
м

ал
ьн

ог
о 

гл
аз

а 
и

 г
л

аз
, 

и
м

ею
щ

и
х

 д
еф

ек
ты

: 
бл

и
зо

р
у

к
ос

ть
 и

 д
ал

ьн
оз

ор
к

ос
ть

.
О

п
р

ед
ел

я
ю

 п
о 

р
и

су
н

к
у

, 
к

ак
и

е 
оч

к
и

 
н

ео
бх

од
и

м
ы

 д
л

я
 к

ор
р

ек
ц

и
и

 з
р

ен
и

я
.

—
 У

 ч
ел

ов
ек

а 
н

ет
 ш

л
я

п
ы

.

Ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
 п

л
ан

и
р

ов
ан

и
е 

у
ч

еб
н

ог
о 

со
тр

у
д

н
и

ч
ес

тв
а 

с 
у

ч
и

те
-

л
ем

 и
 с

ве
р

ст
н

и
к

ам
и

; 
у

м
ет

ь 
сл

у
ш

ат
ь 

и
 в

ст
у

п
ат

ь 
в 

д
и

ал
ог

; 
у

ч
ас

тв
ов

ат
ь 

в 
к

ол
л

ек
ти

вн
ом

 о
бс

у
ж

д
ен

и
и

 п
р

о-
бл

ем
ы

.
Ре

гу
ля

т
ив

ны
е:

 р
аз

ви
ти

я
 н

ав
ы

к
а 

са
м

о-
ст

оя
те

л
ьн

ой
 и

 и
сс

л
ед

ов
ат

ел
ьс

к
ой

 
р

аб
от

ы
; 

п
л

ан
и

р
ов

ан
и

е:
 о

п
р

ед
ел

ен
и

е 
п

ос
л

ед
ов

ат
ел

ьн
ос

ти
 п

р
ом

еж
у

то
ч

н
ы

х
 

ц
ел

ей
 с

 у
ч

ёт
ом

 к
он

еч
н

ог
о 

р
ез

у
л

ьт
а-

та
; 

ос
у

щ
ес

тв
л

я
ть

 к
он

тр
ол

ь 
в 

ф
ор

м
е 

ср
ав

н
ен

и
я

 а
л

го
р

и
тм

а 
д

ей
ст

ви
й

 с
 з

а-
д

ан
н

ы
м

 э
та

л
он

ом
 с

 ц
ел

ью
 о

бн
ар

у
ж

е-
н

и
я

 о
тк

л
он

ен
и

й
 о

т 
н

ег
о,

 к
ор

р
ек

ти
-

р
ов

ат
ь 

и
зу

ч
ен

н
ы

е 
сп

ос
об

ы
 д

ей
ст

ви
й

 
и

 а
л

го
р

и
тм

ов
.

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е:
 в

ы
бо

р
 н

аи
бо

л
ее

 э
ф

-
ф

ек
ти

вн
ог

о 
сп

ос
об

а 
р

еш
ен

и
я

 з
ад

ач
и

; 
и

зв
л

еч
ен

и
е 

н
ео

бх
од

и
м

ой
 и

н
ф

ор
м

а-
ц

и
и

; 
ч

ёт
к

о 
и

зл
аг

аю
т 

св
ои

 м
ы

сл
и

 
в 

у
ст

н
ой

 и
 п

и
сь

м
ен

н
ой

 ф
ор

м
е.

Ли
чн

ос
т

ны
е:

 ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

е 
ц

ел
ос

тн
о-

го
 м

и
р

ов
оз

зр
ен

и
я

, 
со

от
ве

тс
тв

у
ю

щ
ег

о 
у

р
ов

н
ю

 р
аз

ви
ти

я
 н

ау
к

и
 и

 о
бщ

ес
тв

ен
-

н
ой

 п
р

ак
ти

к
и

.
П

ре
дм

ет
ны

е:
 у

м
ет

ь 
оп

р
ед

ел
я

ть
 о

п
ти

-
ч

ес
к

у
ю

 с
и

л
у

 л
и

н
зы

; 
у

м
ет

ь 
ст

р
ои

ть
 

и
зо

бр
аж

ен
и

я
 п

р
ед

м
ет

ов
 с

 п
ом

ощ
ью

 
св

ет
ов

ы
х

 л
у

ч
ей

 ч
ер

ез
 с

об
и

р
аю

щ
у

ю
 

л
и

н
зу

7
О

р
га

н
и

зу
ет

 д
и

ал
ог

 о
б 

и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
и

 
зн

ан
и

й
 о

 т
ом

, 
к

ак
ое

 и
зо

бр
аж

ен
и

е 
д

аё
т 

л
и

н
за

 и
 г

д
е 

эт
о 

и
сп

ол
ьз

у
ет

ся
.

П
р

ед
л

ож
ен

а 
п

р
об

л
ем

н
ая

 с
и

ту
ац

и
я

:
П

ер
ев

од
я

 в
зг

л
я

д
 с

 о
д

н
ог

о 
п

р
ед

м
е-

 
�

та
 н

а 
д

р
у

го
й

, 
вы

 п
ор

ой
 н

и
ч

ег
о 

н
е 

ви
д

и
те

. 
П

оч
ем

у
?

—
 Н

а 
се

тч
ат

к
е,

 в
 т

ом
 м

ес
те

, 
гд

е 
вы

-
х

од
и

т 
зр

и
те

л
ьн

ы
й

 н
ер

в,
 н

ах
од

и
тс

я
 

сл
еп

ое
 п

я
тн

о,
 т

. 
е.

 ч
ел

ов
ек

 н
и

ч
ег

о 
н

е 
ви

д
и

т,
 к

ог
д

а 
и

зо
бр

аж
ен

и
е 

п
оп

ад
ае

т 
н

а 
н

ег
о.

 (
сл

ай
д 

№
 2

0.
)

—
 П

оп
р

об
у

ем
 и

 м
ы

 с
 в

ам
и

 о
бн

ар
у

-
ж

и
ть

 с
л

еп
ое

 п
я

тн
о 

с 
п

ом
ощ

ью
 п

р
ос

то
-

го
 т

ес
та

. 
В

ы
би

р
ае

м
 н

а 
ст

ол
е 

р
и

су
н

ок
, 

р
ас

п
ол

аг
ае

м
 л

и
ст

ок
 н

ап
р

от
и

в 
гл

аз
, 

за
-

к
р

ы
ва

ем
 л

ев
ы

й
 г

л
аз

 и
 с

м
от

р
и

м
 н

а 
ч

ёр
-

н
у

ю
 т

оч
к

у
 т

ол
ьк

о 
п

р
ав

ы
м

 г
л

аз
ом

.
—

 О
ч

ен
ь 

м
ед

л
ен

н
о 

п
р

и
бл

и
ж

ае
м

 л
и

ст
 

к
 г

л
аз

ам
 п

р
и

м
ер

н
о 

н
а 

2
5

 с
м

 (
см

. П
ри

-
ло

ж
ен

ие
 3

)

Б
ес

ед
у

ю
т 

с 
у

ч
и

те
л

ем
, 

н
аз

ы
ва

ю
т 

оп
ти

ч
ес

к
и

е 
п

р
и

бо
р

ы
, 

зн
ач

ен
и

я
 п

р
и

-
бо

р
ов

, 
гд

е 
и

сп
ол

ьз
у

ю
тс

я
 (

сл
ай

д 
№

 1
9.

)

Д
аю

т 
р

аз
л

и
ч

н
ы

е 
п

р
ед

п
ол

ож
ен

и
я

.
—

 И
зо

бр
аж

ен
и

е 
н

е 
п

оп
ад

ае
т 

н
а 

се
т-

ч
ат

к
у

.

У
ч

ен
и

к
 д

ел
ае

т 
н

еб
ол

ьш
ое

 с
оо

бщ
ен

и
е:

—
 В

п
ер

вы
е 

оп
ы

т 
п

о 
об

н
ар

у
ж

е-
н

и
ю

 с
л

еп
ог

о 
п

я
тн

а 
бы

л
 п

ос
та

вл
ен

 
в 

1
6

6
8

 г
. 

ф
р

ан
ц

у
зс

к
и

м
 ф

и
зи

к
ом

 
Э

. 
М

ар
и

от
то

м
. 

Т
ак

 о
н

 р
аз

вл
ек

ал
 п

р
и

-
д

во
р

н
ы

х
 к

ор
ол

я
 Л

ю
д

ов
и

к
а 

X
IV

. 
 

Э
. 

М
ар

и
от

т 
са

ж
ал

 д
ву

х
 ч

ел
ов

ек
 

н
а 

р
ас

ст
оя

н
и

и
 2

 м
 д

р
уг

 о
т 

др
уг

а 
и

 п
р

ос
и

л
 и

х
 р

ас
см

ат
р

и
ва

ть
 н

ек
от

ор
ую

 
то

ч
к

у 
сб

ок
у,

 т
ог

да
 к

аж
до

м
у 

к
аз

ал
ос

ь,
 

ч
то

 у
 е

го
 п

р
от

и
вн

и
к

а 
н

ет
 г

ол
ов

ы
.

В
ы

п
ол

н
я

ю
т 

за
д

ан
и

е.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ю
т 

о 
св

ои
х

 н
аб

л
ю

д
ен

и
я

х
:

—
 Ч

ел
ов

ек
 п

от
ер

я
л

 г
ол

ов
у

8
Са

м
о-

ст
оя

-
те

ль
-

на
я 

ра
бо

та
 

с 
пр

о-
ве

рк
ой

 
по

 о
б-

ра
зц

у

О
бе

сп
еч

ен
и

е 
у

св
ое

н
и

я
 а

л
го

-
р

и
тм

а 
р

еш
ен

и
я

 
за

д
ач

, 
вы

я
вл

е-
н

и
е 

к
ач

ес
тв

а 
и

 у
р

ов
н

я
 у

св
ое

-
н

и
я

 з
н

ан
и

й

7
 м

и
н

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 и

 к
он

тр
ол

ь 
за

 п
р

оц
ес

со
м

 
р

еш
ен

и
я

 з
ад

ач
 с

 п
ос

л
ед

у
ю

щ
ей

 п
р

ов
ер

-
к

ой
 о

тв
ет

ов
 и

 а
л

го
р

и
тм

а 
р

ас
су

ж
д

ен
и

й
.

—
 И

з 
л

и
ст

оч
к

ов
 у

 в
ас

 н
а 

ст
ол

е 
вы

-
бе

р
ет

е 
л

и
ст

 с
 н

аз
ва

н
и

ем
 «

Ф
и

зи
к

а»
 

(с
м

. П
ри

ло
ж

ен
ие

 4
).

 П
од

п
и

ш
и

те
 е

го
 

и
 в

ы
п

ол
н

и
те

 п
р

ед
л

ож
ен

н
ы

е 
ва

м
 з

а-
д

ач
и

В
ы

би
р

аю
т 

л
и

ст
 с

 н
аз

ва
н

и
ем

 «
Ф

и
зи

-
к

а»
. 

П
од

п
и

сы
ва

ю
т 

ег
о.

Р
еш

аю
т 

са
м

ос
то

я
те

л
ьн

о 
за

д
ач

и
 с

 п
о-

сл
ед

у
ю

щ
ей

 п
р

ов
ер

к
ой

Ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
 ф

ор
м

и
р

ов
ат

ь 
к

он
тр

ол
ь 

и
 с

ам
ок

он
тр

ол
ь 

п
он

я
ти

й
 

и
 а

л
го

р
и

тм
ов

; 
у

м
ет

ь 
п

и
сь

м
ен

н
о 

с 
д

ос
та

то
ч

н
ой

 п
ол

н
от

ой
 и

 т
оч

н
ос

ть
ю

 
вы

р
аж

ат
ь 

св
ои

 м
ы

сл
и

.
Ре

гу
ля

т
ив

ны
е:

 п
л

ан
и

р
ов

ат
ь 

и
 п

р
о-

гн
оз

и
р

ов
ат

ь 
р

ез
у

л
ьт

ат
; 

ос
оз

н
ав

ат
ь 

са
м

ог
о 

се
бя

 к
ак

 д
ви

ж
у

щ
у

ю
 с

и
л

у
 

св
ое

го
 у

ч
ен

и
я

, 
св

ою
 с

п
ос

об
н

ос
ть

 
к

 п
р

ео
д

ол
ен

и
ю

 п
р

еп
я

тс
тв

и
й

 и
 с

ам
о-

к
ор

р
ек

ц
и

и
. 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е:
 р

еш
ат

ь 
за

д
ач

и
 р

аз
-

н
ы

м
и

 с
п

ос
об

ам
и

, 
вы

би
р

ат
ь 

н
аи

бо
л

ее
 

эф
ф

ек
ти

вн
ы

е 
м

ет
од

ы
 р

еш
ен

и
я

, 
п

р
и

-
м

ен
я

ть
 п

ол
у

ч
ен

н
ы

е 
зн

ан
и

я
.

Ли
чн

ос
т

ны
е:

 ф
ор

м
и

р
ов

ат
ь 

н
ав

ы
к

и
 

са
м

оа
н

ал
и

за
 и

 с
ам

ок
он

тр
ол

я
.
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строим НестаНдартНый урок

№
Э

та
п

ы
 

ур
ок

а
ц

ел
ь/

за
да

ч
а 

эт
ап

а

п
л

ан
и

-
р

уе
м

ое
 

вр
ем

я
д

ея
те

л
ьн

ос
ть

 и
 с

л
ов

а 
уч

и
те

л
я

п
л

ан
и

р
уе

м
ая

 д
ея

те
л

ьн
ос

ть
  

и
 с

л
ов

а 
уч

ащ
и

х
ся

з
ап

л
ан

и
р

ов
ан

н
ы

е 
р

ез
ул

ьт
ат

ы
 э

та
п

а

7
П

ри
м

е-
не

ни
е 

зн
ан

ий

Ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

е 
н

ав
ы

к
а 

п
р

и
м

е-
н

ен
и

я
 п

ол
у

ч
ен

-
н

ы
х

 з
н

ан
и

й

1
0

 м
и

н
П

р
ед

л
аг

ае
т 

к
ол

л
ек

ти
вн

о 
р

еш
и

ть
 и

 о
б-

су
д

и
ть

 з
ад

ач
у

: 
«

Ф
ок

у
сн

ое
 р

ас
ст

оя
н

и
е 

л
и

н
зы

 —
 5

0
 с

м
. 

К
ак

ов
а 

оп
ти

ч
ес

к
ая

 
си

л
а 

та
к

ой
 л

и
н

зы
? 

З
ад

ач
а 

у
ч

и
те

л
ем

 
оф

ор
м

л
я

ет
ся

 н
а 

д
ос

к
е 

(с
м

. П
ри

ло
ж

е-
ни

е 
2)

»
.

З
ад

аё
т 

во
п

р
ос

 о
б 

ос
н

ов
н

ом
 с

во
й

ст
ве

 
л

ю
бо

й
 и

з 
л

и
н

з.

Х
ор

ош
о,

 а
 е

сл
и

 х
р

у
ст

ал
и

к
, 

к
ак

 в
ы

 
 
�

ск
аз

ал
и

 р
ан

ее
, 

н
ап

ом
и

н
ае

т 
д

во
я

к
о-

вы
п

у
к

л
у

ю
 л

и
н

зу
, 

то
, 

к
ак

 и
 к

ак
ое

 
н

а 
се

тч
ат

к
е 

гл
аз

а 
п

ол
у

ч
ае

тс
я

 в
и

д
и

-
м

ое
 и

зо
бр

аж
ен

и
е?

—
 Д

ав
ай

те
 п

ос
м

от
р

и
м

 о
п

ы
т.

У
ч

и
те

л
ь 

д
ем

он
ст

р
и

р
у

ет
 о

п
ы

т 
п

ол
у

-
ч

ен
и

я
 и

зо
бр

аж
ен

и
я

 п
л

ам
ен

и
 с

ве
ч

и
 

в 
со

би
р

аю
щ

ей
 л

и
н

зе
 (

оп
ы

т
 в

 п
ре

зе
н

-
т

а
ц

и
и

).

П
р

ед
л

аг
ае

т 
п

ос
тр

ои
ть

 и
зо

бр
аж

ен
и

е 
п

р
ед

м
ет

а 
в 

со
би

р
аю

щ
ей

 л
и

н
зе

 (
ве

д
ёт

 
п

ос
тр

ое
н

и
е 

н
а 

д
ос

к
е)

.

П
р

ед
л

аг
ае

т 
ох

ар
ак

те
р

и
зо

ва
ть

 п
ол

у
-

ч
и

вш
ее

ся
 и

зо
бр

аж
ен

и
е.

П
р

ед
л

аг
ае

т 
р

ас
см

от
р

ет
ь 

р
и

су
н

к
и

 
н

а 
эк

р
ан

е,
 п

р
ок

ом
м

ен
ти

р
ов

ат
ь 

и
х

. 
(с

ла
йд

 №
 1

6.
)

О
р

га
н

и
зу

ет
 д

и
ал

ог
 о

 с
у

щ
ес

тв
ов

ан
и

и
 

н
ор

м
ал

ьн
ог

о 
зр

ен
и

я
, 

о 
д

еф
ек

та
х

 з
р

е-
н

и
я

 и
 е

го
 к

ор
р

ек
ц

и
и

.
(с

ла
йд

ы
 №

 1
7 

и 
18

.)

Р
еш

аю
т 

за
д

ач
у

 в
 т

ет
р

ад
я

х
, 

п
ол

у
ч

аю
т 

от
ве

т:
 –

2
 д

п
тр

. 
Д

ел
аю

т 
п

р
ед

п
ол

ож
ен

и
е 

о 
то

м
, 

ч
то

 
оп

ти
ч

ес
к

ая
 с

и
л

а 
л

и
н

зы
 м

ож
ет

 в
ы

-
р

аж
ат

ьс
я

 к
ак

 п
ол

ож
и

те
л

ьн
ой

, 
та

к
 

и
 о

тр
и

ц
ат

ел
ьн

ой
 в

ел
и

ч
и

н
ой

. 
(с

ла
йд

 №
 1

4.
)

У
ч

ащ
и

ес
я

 о
тв

еч
аю

т,
 ч

то
 о

сн
ов

н
ое

 
св

ой
ст

во
 л

и
н

з 
—

 э
то

 с
п

ос
об

н
ос

ть
 

д
ав

ат
ь 

и
зо

бр
аж

ен
и

я
 п

р
ед

м
ет

ов
.

У
ч

ащ
и

ес
я

 д
ел

аю
т 

р
аз

н
ы

е 
п

р
ед

п
ол

о-
ж

ен
и

я
.

Н
аб

л
ю

д
аю

т 
за

 о
п

ы
то

м
.

У
ч

ащ
и

ес
я

 в
ы

п
ол

н
я

ю
т 

п
ос

тр
ое

н
и

е 
в 

те
тр

ад
я

х
, 

и
сп

ол
ьз

у
я

 з
н

ан
и

я
 п

р
о-

см
ат

р
и

ва
ем

ы
х

 о
п

ы
то

в.
 

Д
аю

т 
х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

у
 п

ол
у

ч
и

вш
е-

м
у

ся
 и

зо
бр

аж
ен

и
ю

: 
у

м
ен

ьш
ен

н
ое

, 
п

ер
ев

ёр
н

у
то

е,
 д

ей
ст

ви
те

л
ьн

ое
.

Д
ел

аю
т 

са
м

ос
то

я
те

л
ьн

о 
вы

во
д

 о
 т

ом
, 

ч
то

 т
ак

ое
 и

зо
бр

аж
ен

и
е 

п
ол

у
ч

ае
тс

я
 

н
а 

се
тч

ат
к

е 
н

аш
ег

о 
гл

аз
а.

Р
ас

см
ат

р
и

ва
ю

т 
р

и
су

н
к

и
 и

 в
ы

д
ел

я
ю

т 
сп

ос
об

н
ос

ть
 г

л
аз

а 
и

зм
ен

я
ть

 о
п

ти
ч

е-
ск

у
ю

 с
и

л
у

 —
 и

зм
ен

я
ет

ся
 к

р
и

ви
зн

а 
х

р
у

ст
ал

и
к

а.

Б
ес

ед
у

ю
т 

с 
у

ч
и

те
л

ем
, 

вы
д

ел
я

ю
т 

р
ас

-
ст

оя
н

и
е 

н
аи

л
у

ч
ш

ег
о 

зр
ен

и
я

, 
у

сл
ов

н
о 

р
ав

н
ое

 2
5

 с
м

.
Н

ах
од

я
т 

от
л

и
ч

и
я

 о
т 

п
ол

у
ч

ен
и

я
 и

зо
-

бр
аж

ен
и

я
 н

а 
се

тч
ат

к
е 

у
 н

ор
м

ал
ьн

ог
о 

гл
аз

а 
и

 г
л

аз
, 

и
м

ею
щ

и
х

 д
еф

ек
ты

: 
бл

и
зо

р
у

к
ос

ть
 и

 д
ал

ьн
оз

ор
к

ос
ть

.
О

п
р

ед
ел

я
ю

 п
о 

р
и

су
н

к
у

, 
к

ак
и

е 
оч

к
и

 
н

ео
бх

од
и

м
ы

 д
л

я
 к

ор
р

ек
ц

и
и

 з
р

ен
и

я
.

—
 У

 ч
ел

ов
ек

а 
н

ет
 ш

л
я

п
ы

.

Ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
 п

л
ан

и
р

ов
ан

и
е 

у
ч

еб
н

ог
о 

со
тр

у
д

н
и

ч
ес

тв
а 

с 
у

ч
и

те
-

л
ем

 и
 с

ве
р

ст
н

и
к

ам
и

; 
у

м
ет

ь 
сл

у
ш

ат
ь 

и
 в

ст
у

п
ат

ь 
в 

д
и

ал
ог

; 
у

ч
ас

тв
ов

ат
ь 

в 
к

ол
л

ек
ти

вн
ом

 о
бс

у
ж

д
ен

и
и

 п
р

о-
бл

ем
ы

.
Ре

гу
ля

т
ив

ны
е:

 р
аз

ви
ти

я
 н

ав
ы

к
а 

са
м

о-
ст

оя
те

л
ьн

ой
 и

 и
сс

л
ед

ов
ат

ел
ьс

к
ой

 
р

аб
от

ы
; 

п
л

ан
и

р
ов

ан
и

е:
 о

п
р

ед
ел

ен
и

е 
п

ос
л

ед
ов

ат
ел

ьн
ос

ти
 п

р
ом

еж
у

то
ч

н
ы

х
 

ц
ел

ей
 с

 у
ч

ёт
ом

 к
он

еч
н

ог
о 

р
ез

у
л

ьт
а-

та
; 

ос
у

щ
ес

тв
л

я
ть

 к
он

тр
ол

ь 
в 

ф
ор

м
е 

ср
ав

н
ен

и
я

 а
л

го
р

и
тм

а 
д

ей
ст

ви
й

 с
 з

а-
д

ан
н

ы
м

 э
та

л
он

ом
 с

 ц
ел

ью
 о

бн
ар

у
ж

е-
н

и
я

 о
тк

л
он

ен
и

й
 о

т 
н

ег
о,

 к
ор

р
ек

ти
-

р
ов

ат
ь 

и
зу

ч
ен

н
ы

е 
сп

ос
об

ы
 д

ей
ст

ви
й

 
и

 а
л

го
р

и
тм

ов
.

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е:
 в

ы
бо

р
 н

аи
бо

л
ее

 э
ф

-
ф

ек
ти

вн
ог

о 
сп

ос
об

а 
р

еш
ен

и
я

 з
ад

ач
и

; 
и

зв
л

еч
ен

и
е 

н
ео

бх
од

и
м

ой
 и

н
ф

ор
м

а-
ц

и
и

; 
ч

ёт
к

о 
и

зл
аг

аю
т 

св
ои

 м
ы

сл
и

 
в 

у
ст

н
ой

 и
 п

и
сь

м
ен

н
ой

 ф
ор

м
е.

Ли
чн

ос
т

ны
е:

 ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

е 
ц

ел
ос

тн
о-

го
 м

и
р

ов
оз

зр
ен

и
я

, 
со

от
ве

тс
тв

у
ю

щ
ег

о 
у

р
ов

н
ю

 р
аз

ви
ти

я
 н

ау
к

и
 и

 о
бщ

ес
тв

ен
-

н
ой

 п
р

ак
ти

к
и

.
П

ре
дм

ет
ны

е:
 у

м
ет

ь 
оп

р
ед

ел
я

ть
 о

п
ти

-
ч

ес
к

у
ю

 с
и

л
у

 л
и

н
зы

; 
у

м
ет

ь 
ст

р
ои

ть
 

и
зо

бр
аж

ен
и

я
 п

р
ед

м
ет

ов
 с

 п
ом

ощ
ью

 
св

ет
ов

ы
х

 л
у

ч
ей

 ч
ер

ез
 с

об
и

р
аю

щ
у

ю
 

л
и

н
зу

7
О

р
га

н
и

зу
ет

 д
и

ал
ог

 о
б 

и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
и

 
зн

ан
и

й
 о

 т
ом

, 
к

ак
ое

 и
зо

бр
аж

ен
и

е 
д

аё
т 

л
и

н
за

 и
 г

д
е 

эт
о 

и
сп

ол
ьз

у
ет

ся
.

П
р

ед
л

ож
ен

а 
п

р
об

л
ем

н
ая

 с
и

ту
ац

и
я

:
П

ер
ев

од
я

 в
зг

л
я

д
 с

 о
д

н
ог

о 
п

р
ед

м
е-

 
�

та
 н

а 
д

р
у

го
й

, 
вы

 п
ор

ой
 н

и
ч

ег
о 

н
е 

ви
д

и
те

. 
П

оч
ем

у
?

—
 Н

а 
се

тч
ат

к
е,

 в
 т

ом
 м

ес
те

, 
гд

е 
вы

-
х

од
и

т 
зр

и
те

л
ьн

ы
й

 н
ер

в,
 н

ах
од

и
тс

я
 

сл
еп

ое
 п

я
тн

о,
 т

. 
е.

 ч
ел

ов
ек

 н
и

ч
ег

о 
н

е 
ви

д
и

т,
 к

ог
д

а 
и

зо
бр

аж
ен

и
е 
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р
и
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р
и
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р
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бо
р

ы
, 

зн
ач

ен
и

я
 п

р
и

-
бо
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се
т-

ч
ат

к
у

.

У
ч

ен
и

к
 д

ел
ае

т 
н

еб
ол

ьш
ое

 с
оо
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ои
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рк
ой

 
по
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р
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р
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р
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Ли
чн

ос
т

ны
е:

 ф
ор

м
и

р
ов

ат
ь 

н
ав

ы
к

и
 

са
м
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л
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п
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 №
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за
 ж

и
зн

и

1
0

И
зу

че
-

ни
е 

но
во
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и
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зи
 ч

ел
ов

ек
а 

и
 о

к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
, 

за
ви

си
м

ос
ти

 
зд

ор
ов

ья
 ч

ел
ов

ек
а 

от
 с

ос
то

я
н

и
я

 
ок

р
у

ж
аю

щ
ей

 с
р

ед
ы

, 
со

бл
ю

д
ен

и
е 

м
ер

 
п

р
оф

и
л

ак
ти

к
и

 з
аб

ол
ев

ан
и

й

1
2

ре
ф

-
ле

кс
ия

. 
П

од
ве

-
де

ни
е 

ит
ог

ов
 

уч
еб

но
-

го
 з

а-
ня

ти
я

Л
и

ч
н

ос
тн

ая
 

эм
оц

и
он

ал
ь-

н
ая

 р
еф

л
ек

си
я

 
со

д
ер

ж
ан

и
я

 
и

 п
р

оц
ес

са

7
 м

и
н

О
р

га
н

и
зу

ет
 п

р
ов

ер
к

у
 и

 с
ам

оп
р

ов
ер

к
у

, 
ак

ц
ен

ти
р

у
ет

 в
н

и
м

ан
и

е 
н

а 
к

он
еч

н
ы

х
 

р
ез

у
л

ьт
ат

ах
 к

аж
д

ог
о 

эт
ап

а 
у

р
ок

а,
 

ор
га

н
и

зу
ет

 р
еф

л
ек

си
ю

:
—

 Ч
то

 н
а 

у
р

ок
е 

бы
л

о 
са

м
ое

 в
аж

н
ое

? 
Ч

то
 с

ам
ое

 т
р

у
д

н
ое

? 
С

ам
ое

 и
н

те
р

ес
н

ое
?

—
 О

ц
ен

и
те

 с
во

ю
 д

ея
те

л
ьн

ос
ть

 н
а 

к
аж

-
д

ом
 э

та
п

е 
д

ан
н

ог
о 

у
р

ок
а.

 Д
л

я
 э

то
го

 
н

а 
л

и
ст

ах
 с

ам
оо

ц
ен

к
и

 (
см

. П
ри

ло
-

ж
ен

ие
 5

) 
п

од
п

и
ш

и
те

 с
во

и
 ф

ам
и

л
и

и
, 

и
 н

ап
р

от
и

в 
к

аж
д

ог
о 

эт
ап

а 
сд

ел
ай

те
 

п
ом

ет
к

у
, 

оц
ен

и
в 

се
бя

. 
(с

ла
йд

 №
 2

7.
)

—
 Н

а 
п

ам
я

ть
 о

 н
аш

ем
 в

от
 т

ак
ом

 
и

н
те

гр
и

р
ов

ан
н

ом
 у

р
ок

е 
м

ы
 х

от
и

м
 п

о-
д

ар
и

ть
 в

ам
 п

ам
я

тк
у

 о
 н

ём
 и

 о
 т

ом
, 

к
ак

 
со

х
ра

н
и

ть
 в

аш
е 

зр
ен

и
е 

(с
м

. П
ри

ло
ж

ен
ие

 6
)

У
ч

ащ
и

ес
я

, 
от

ве
ч

ая
 н

а 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

е 
во

п
р

ос
ы

, 
ан

ал
и

зи
р

у
ю

т 
св

ою
 р

аб
от

у
, 

вы
р

аж
аю

т 
вс

л
у

х
 с

во
и

 з
ат

р
у

д
н

ен
и

я
 

и
 о

бс
у

ж
д

аю
т 

п
р

ав
и

л
ьн

ос
ть

 р
еш

ен
и

я
 

за
д

ач
. 

О
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

, 
р

ас
ск

а-
зы

ва
ю

т 
ч

то
 у

зн
ал

и
, 

ч
ем

у
 н

ау
ч

и
л

и
сь

, 
к

ак
и

е 
тр

у
д

н
ос

ти
 и

сп
ы

та
л

и
. 

О
ц

ен
и

ва
-

ю
т 

д
ос

ти
ж

ен
и

е 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х
 ц

ел
ей

.

П
од

п
и

сы
ва

ю
т 

л
и

ст
ы

 с
ам

оо
ц

ен
к

и
 

и
 п

о 
от

м
еч

ен
н

ы
м

 м
ет

к
ам

 в
ы

ч
ер

ч
и

ва
-

ю
т 

гр
аф

и
к

Ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
 у

м
ен

и
е 

с 
д

ос
та

то
ч

-
н

ой
 п

ол
н

от
ой

 и
 т

оч
н

ос
ть

ю
 в

ы
р

аж
ат

ь 
св

ои
 м

ы
сл

и
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и
 с

 з
ад

ач
а-

м
и

.
Ре

гу
ля

т
ив

ны
е:

 о
ц

ен
к

а 
—

 в
ы

д
ел

ен
и

е 
и

 о
со

зн
ан

и
е 

у
ч

ащ
и

м
и

ся
 т

ог
о,

 ч
то

 
у

ж
е 

у
св

ое
н

о;
 о

со
зн

ан
и

е 
к

ач
ес

тв
а 

и
 у

р
ов

н
я

 у
св

ое
н

и
я

.
П

оз
на

ва
т

ел
ьн

ы
е:

 р
еф

л
ек

си
я

 с
п

ос
о-

бо
в 

и
 у

сл
ов

и
й

 д
ей

ст
ви

я
, 

к
он

тр
ол

ь 
и

 о
ц

ен
к

а 
п

р
оц

ес
са

 и
 р

ез
у

л
ьт

ат
ов

 
д

ея
те

л
ьн

ос
ти

.
Ли

чн
ос

т
ны

е:
 ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
е 

н
ав

ы
к

ов
 

са
м

оа
н

ал
и

за

1
3

Д
ом

аш
-

не
е 

за
-

да
ни

е

П
ос

та
н

ов
к

а 
д

ом
аш

н
ег

о 
за

-
д

ан
и

я
.

З
ак

он
ч

и
ть

 у
р

ок
 

в 
д

об
р

ож
ел

а-
те

л
ьн

ой
 а

тм
о-

сф
ер

е

3
 м

и
н

Д
аё

т 
к

ом
м

ен
та

р
и

й
 к

 д
ом

аш
н

ем
у

 з
а-

д
ан

и
ю

 (
сл

ай
д 

№
 2

8)
.

Н
аш

 у
р

ок
 п

од
ош

ёл
 к

 к
он

ц
у

. 
М

ы
 х

о-
ти

м
 п

ож
ел

ат
ь 

ва
м

, 
ч

то
бы

 м
и

р
 д

л
я

 в
ас

 
бы

л
 ц

ве
тн

ы
м

 и
 р

ад
ос

тн
ы

м
. 

С
п

ас
и

бо
 з

а 
р

аб
от

у
 и

 с
от

р
у

д
н

и
ч

ес
тв

о.
 

(с
ла

йд
 №

 2
9.

)

З
ап

и
сы

ва
ю

т 
д

ом
аш

н
ее

 з
ад

ан
и

е 
в 

д
н

ев
н

и
к

и
Ли

чн
ос

т
ны

е:
 в

ы
р

аж
ен

и
е 

п
ол

ож
и

те
л

ь-
н

ог
о 

от
н

ош
ен

и
я

 к
 п

р
оц

ес
су

 п
оз

н
а-

н
и

я
, 

ж
ел

ан
и

е 
у

зн
ат

ь 
н

ов
ое

, 
п

р
оя

в-
л

я
ть

 в
н

и
м

ан
и

е.
Ко

м
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

 о
тс

л
еж

и
ва

н
и

е 
д

ей
ст

ви
й

 у
ч

и
те

л
я

, 
у

м
ен

и
е 

сл
у

ш
ат

ь 
и

 с
л

ы
ш

ат
ь
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строим НестаНдартНый урок

№
Э

та
п

ы
 

ур
ок

а
ц

ел
ь/

за
да

ч
а 

эт
ап

а

п
л

ан
и

-
р

уе
м

ое
 

вр
ем

я
д

ея
те

л
ьн

ос
ть

 и
 с

л
ов

а 
уч

и
те

л
я

п
л

ан
и

р
уе

м
ая

 д
ея

те
л

ьн
ос

ть
  

и
 с

л
ов

а 
уч

ащ
и

х
ся

з
ап

л
ан

и
р

ов
ан

н
ы

е 
р

ез
ул

ьт
ат

ы
 э

та
п

а

8
П

ре
дм

ет
ны

е:
 н

ау
ч

и
ть

ся
 в

ос
п

р
ои

зв
о-

д
и

ть
 п

р
и

об
р

ет
ён

н
ы

е 
зн

ан
и

я
 и

 н
ав

ы
-

к
и

 в
 к

он
к

р
ет

н
ой

 д
ея

те
л

ьн
ос

ти

9
Ф

из
-

ку
ль

т-
 

м
ин

ут
-

ка

О
бе

сп
еч

и
ть

 
эм

оц
и

он
ал

ьн
у

ю
 

р
аз

гр
у

зк
у

 у
ч

а-
щ

и
х

ся

5
 м

и
н

У
ч

и
те

л
ь 

п
р

ед
л

аг
ае

т 
п

р
од

ел
ат

ь 
н

е-
ск

ол
ьк

о 
у

п
р

аж
н

ен
и

й
 д

л
я

 г
л

аз
. 

 
(с

ла
йд

 №
 2

1.
)

В
ы

п
ол

н
я

ю
т 

у
п

р
аж

н
ен

и
я

: 
«

ч
те

н
и

е 
н

ос
ом

»
; 

 y
к

ас
ая

сь
 н

ос
ом

 с
тр

ан
и

ц
 к

н
и

ги
, 

 y
п

ы
та

ю
тс

я
 п

р
оч

ес
ть

 т
ек

ст
;

р
аз

гл
я

д
ы

ва
ю

т 
об

л
ак

о 
за

 о
к

н
ом

; 
 y

к
р

у
го

вы
е 

д
ви

ж
ен

и
я

 г
л

аз
 y

С
м

ен
а 

д
ея

те
л

ьн
ос

ти
.

Р
еа

л
и

зу
ю

т 
у

ст
ан

ов
к

и
 з

д
ор

ов
ог

о 
об

р
а-

за
 ж

и
зн

и

1
0

И
зу

че
-

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

е-
ри

ал
а 

(ф
из

ио
-

ло
ги

я 
гл

аз
а 

—
 

пр
о-

до
лж

е-
ни

е)

О
бо

бщ
ен

и
е 

п
ол

у
ч

ен
н

ой
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

; 
ф

и
к

са
ц

и
я

 п
ол

у
-

ч
ен

н
ы

х
 з

н
ан

и
й

 

9
 м

и
н

П
од

во
д

и
т 

и
то

г 
р

аб
от

ы
 в

 ф
и

зи
ол

ог
и

ч
е-

ск
ой

 л
аб

ор
ат

ор
и

и
. 

С
та

ви
т 

п
р

об
л

ем
у

: 
«

П
оч

ем
у

 м
и

р
 н

е 
к

аж
ет

ся
 н

ам
 п

ер
ев

ёр
-

н
у

ты
м

?»
 (

сл
ай

д 
№

 2
2.

)
З

н
ак

ом
и

т 
с 

р
ез

у
л

ьт
ат

ам
и

 о
п

ы
та

 с
 о

ч
-

к
ам

и
.

У
ч

и
те

л
ь 

зн
ак

ом
и

т 
у

ч
ащ

и
х

ся
 с

 б
ол

ез
-

н
я

м
и

 и
 н

ар
у

ш
ен

и
я

м
и

 ф
у

н
к

ц
и

й
 г

л
аз

 
(б

л
и

зо
р

у
к

ос
ть

, 
д

ал
ьн

оз
ор

к
ос

ть
, 

гл
ау

-
к

ом
а)

. 
(с

ла
йд

ы
 №

 2
3–

25
.)

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ет
 о

 т
р

ав
м

ах
 г

л
аз

 (
х

и
м

и
-

ч
ес

к
и

е 
ож

ог
и

 г
л

аз
, 

п
оп

ад
ан

и
е 

и
н

о-
р

од
н

ы
х

 п
р

ед
м

ет
ов

) 
и

 о
к

аз
ан

и
и

 п
ер

во
й

 
п

ом
ощ

и
.

У
ч

и
те

л
ь 

п
р

ед
л

аг
ае

т 
об

су
д

и
ть

 в
оп

р
ос

 
о 

вл
и

я
н

и
и

 к
у

р
ен

и
я

 н
а 

зр
ен

и
е

С
л

у
ш

аю
т 

у
ч

и
те

л
я

, 
д

ел
аю

т 
вы

во
д

: 
ор

и
ен

ти
р

ов
ат

ьс
я

 в
 о

к
р

у
ж

аю
щ

ем
 

п
р

ос
тр

ан
ст

ве
 н

ам
 п

ом
ог

аю
т 

д
р

у
ги

е 
ор

га
н

ы
 ч

у
вс

тв
, 

а 
н

е 
то

л
ьк

о 
зр

ен
и

е.

С
л

у
ш

аю
т 

у
ч

и
те

л
я

, 
см

от
р

я
т 

н
а 

эк
р

ан
.

Б
ес

ед
у

ю
т 

с 
у

ч
и

те
л

ем
, 

вы
ск

аз
ы

ва
ю

т 
св

ои
 м

н
ен

и
я

, 
д

ел
аю

т 
вы

во
д

:
—

 З
р

ен
и

е 
н

ад
о 

бе
р

еч
ь!

 У
п

от
р

еб
л

я
ть

 
ви

та
м

и
н

ы
 А

 и
 Д

Ре
гу

ля
т

ив
ны

е:
 ф

ор
м

и
р

у
ю

т 
у

м
ен

и
я

 
д

ел
ат

ь 
вы

во
д

ы
 и

 з
ак

л
ю

ч
ен

и
я

; 
п

р
и

об
-

р
ет

ат
ь 

сп
ос

об
н

ос
ть

 в
ы

би
р

ат
ь 

см
ы

сл
о-

вы
е 

у
ст

ан
ов

к
и

 в
 д

ей
ст

ви
я

х
 п

о 
от

н
о-

ш
ен

и
ю

 к
 с

во
ем

у
 з

д
ор

ов
ью

. 
Ли

чн
ос

т
ны

е:
 ф

ор
м

и
р

у
ю

т 
м

от
и

вы
 

п
р

ав
и

л
ьн

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 и
 о

тн
ош

ен
и

я
 

к
 с

во
ем

у
 з

д
ор

ов
ью

.
П

ре
дм

ет
ны

е:
 о

вл
ад

ев
аю

т 
м

ет
од

ом
 

би
ол

ог
и

ч
ес

к
ой

 н
ау

к
и

, 
та

к
и

м
 к

ак
 

оп
и

са
н

и
е 

п
р

оц
ес

са
; 

оц
ен

и
ва

ю
т 

ф
ак

-
то

р
ы

 р
и

ск
а,

 в
л

и
я

ю
щ

и
е 

н
а 

зд
ор

ов
ье

1
1

о
св

ое
-

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

е-
ри

ал
а 

(э
ко

ло
-

ги
я)

В
оо

р
у

ж
и

ть
 у

ч
а-

щ
и

х
ся

 з
н

ан
и

я
-

м
и

 и
 н

ав
ы

к
ам

и
, 

н
ео

бх
од

и
м

ы
м

и
 

д
л

я
 с

ох
р

ан
е-

н
и

я
 з

д
ор

ов
ья

, 
сф

ор
м

и
р

ов
ат

ь 
ак

ти
вн

у
ю

 п
оз

и
-

ц
и

ю
 в

 о
тн

ош
е-

н
и

и
 э

к
ол

ог
и

и
, 

р
аз

ви
ва

ть
 п

о-
зн

ав
ат

ел
ьн

ы
й

 
и

н
те

р
ес

 к
 о

к
р

у
-

ж
аю

щ
ем

у
 м

и
р

у

5
 м

и
н

У
ч

и
те

л
ь 

за
р

ан
ее

 о
р

га
н

и
зу

ет
 с

 г
р

у
п

-
п

ой
 у

ч
ащ

и
х

ся
 п

р
ак

ти
ч

ес
к

у
ю

 р
аб

от
у

 
п

о 
и

зу
ч

ен
и

ю
 э

к
ол

ог
и

ч
ес

к
ог

о 
со

ст
оя

-
н

и
я

 ш
к

ол
ьн

ы
х

 к
аб

и
н

ет
ов

. 
П

ом
ог

ае
т 

у
ч

ащ
и

м
ся

 п
од

го
то

ви
ть

 с
оо

бщ
ен

и
е 

о 
р

ез
у

л
ьт

ат
ах

 р
аб

от
ы

Г
р

у
п

п
а 

у
ч

ащ
и

х
ся

 в
ы

п
ол

н
я

ет
 п

р
ак

ти
-

ч
ес

к
у

ю
 р

аб
от

у
 п

о 
и

зу
ч

ен
и

ю
 э

к
ол

ог
и

и
 

ш
к

ол
ы

: 
и

зу
ч

аю
т 

у
р

ов
ен

ь 
и

ск
у

с-
ст

ве
н

н
ог

о 
и

 е
ст

ес
тв

ен
н

ог
о 

ос
ве

щ
е-

н
и

я
, 

аэ
р

ац
и

ю
, 

ц
ве

то
во

е 
ок

р
у

ж
ен

и
е 

в 
к

л
ас

са
х

 —
 к

аб
и

н
ет

ах
.

Г
от

ов
я

т 
со

об
щ

ен
и

е 
о 

р
ез

у
л

ьт
ат

ах
 р

а-
бо

ты
, 

од
и

н
 и

з 
у

ч
ащ

и
х

ся
 э

то
й

 г
р

у
п

п
ы

 
вы

ст
у

п
ае

т 
в 

к
л

ас
се

, 
д

аё
т 

р
ек

ом
ен

д
а-

ц
и

и
 о

б 
ор

га
н

и
за

ц
и

и
 р

аб
оч

ег
о 

м
ес

та
 

д
ом

а.
 (

сл
ай

д 
№

 2
6.

)

Ре
гу

ля
т

ив
ны

е:
 ф

ор
м

и
р

у
ю

т 
сп

ос
об

-
н

ос
ть

 в
ы

би
р

ат
ь 

у
ст

ан
ов

к
и

 в
 с

во
и

х
 

д
ей

ст
ви

я
х

 и
 п

ос
ту

п
к

ах
 п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 з

д
ор

ов
ью

 с
во

ем
у

 и
 о

к
р

у
ж

аю
-

щ
и

х
.

Ли
чн

ос
т

ны
е:

 р
еа

л
и

зу
ю

т 
у

ст
ан
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ПриложеНия
ПрИЛоженИе 1
Биология
Ф. И. учащегося _________________________

I. тест
а (вопросы с одним правильным ответом)

1. Чем покрыт глаз с передней стороны?
а) Белочной оболочкой; б) сосудистой оболочкой;
в) радужкой;     г) роговицей.

2. Какая часть глазного яблока характеризуется 
следующими признаками: прозрачная, бесцвет-
ная, в состоянии коллоида?
а) Роговица;      б) хрусталик;
в) стекловидное тело;  г) сетчатка.

3. В какой оболочке глаза находятся рецепторы 
в виде палочек и колбочек? 
а) Белочной;      б) сосудистой;
в) радужной;     г) сетчатке.

4. Где находится зрительная зона?
а) Теменная доля;    б) височная доля;
в) затылочная доля;  г) лобная доля.

5. К рецепторам сумеречного зрения относят:
а) палочки;       б) хрусталик;
в) колбочки;      г) стекловидное тело.

Б (выберите три правильных ответа)
Оптическая система глаза состоит из: 

а) хрусталика;
б) стекловидного тела;
в) зрительного нерва;
г) жёлтого пятна сетчатки;
д) роговицы;
е) белочной оболочки.

II. Словарный диктант: 
Хрусталик — ____________________________
Стекловидное тело — ______________________
Сетчатка — ______________________________

Оценка __________

ПрИЛоженИе 2
Дано

F = −50 см
СИ

–0,5 м
Решение

D
F

= 1
; 

D = − = −1

0 5
2

,
дптр.

Ответ: –2 дптр.

D  — ?

A

B F F

′A

′B

Изображение перевёрнутое, уменьшенное, дей-
ствительное.

ПрИЛоженИе 3

ПрИЛоженИе 4

Физика
Ф. И. учащегося __________________________

вариант 1

1. Реши задачу.  Фокусное расстояние линзы — 
400 см. Какова оптическая сила такой линзы?

Дано Решение

2. Постройте изображение предмета AB, даваемое 
линзой. Охарактеризуйте изображение.

A

B
F F

Оценка _____

ПрИЛоженИе 5

Физика
Ф. И. учащегося __________________________

вариант 2

1. Реши задачу. Фокусное расстояние линзы — 
200 мм. Какова оптическая сила такой линзы?

Дано Решение

2. Постройте изображение предмета CD, даваемое 
линзой. Охарактеризуйте изображение.

FF

C

D

Оценка _____
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ПрИЛоженИе 6 

Лист самооценки учащегося(-йся)

Могу научить 
своего товарища

Владею  
свободно

Испытываю  
затруднения

Анатомия Физиология Экология

ПрИЛоженИе 6

Гимнастика для глаз

методика профессора Э. с. аветисова
На оконном стекле на уровне глаз укрепить круг-

лую красную метку размером 3 мм, встать на рас-

стоянии 30–35 см от окна и поочерёдно переводить 
взор то на метку, то вдаль за окно (расслабляя глаза).

Упражнения проводить каждым глазом отдель-
но по 5–7 минут, 2 раза в день в течение месяца. 
Курс повторять в течение года 3–4 раза. Кому про-
писаны очки, делают в очках.

Вред курения
Глаза воспаляются; y
слезятся; y
быстро утомляются; y
никотин вызывает воспаление зрительного не- y
рва, падает острота зрения;
изменяются цветоощущения, сначала не видят  y
зелёный, потом жёлтый и красный цвет, потом 
синий;
повышение внутриглазного давления. y

Полезно
употреблять витамины  y A  и D  (морковь, чер-
ника, печень, сливочное масло);
читать при правильном освещении. y

Зрение надо беречь! 
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 TMT: КаК УСТроен ТеЛеСКоП  
 ДИамеТром 30 меТроВ 

26 мая 2015 года губернатор штата Гавайи 
Дэвид Игей разрешил начать нулевой цикл 
строительства вблизи вершины потухшего 
вулкана Мауна-Кеа одного из крупнейших 
оптических телескопов в мире.

Новый телескоп получил название Тридца-
тиметровый телескоп (Thirty Meter Telescope, 
TMT), поскольку его апертура (диаметр) со-
ставит 30 м. Если все пойдет по плану, TMT 
увидит первый свет в 2022 году, а спустя ещё 
год начнутся регулярные наблюдения. Соору-
жение будет действительно исполинским — 
высотой 56 и шириной 66 м. Главное зерка-
ло будет составлено из 492 шестиугольных 
сегментов общей площадью 664 м2. По этому 
показателю TMT на 80 % превзойдёт Гигант-
ский Магелланов телескоп (Giant Magellan 
Telescope, GMT) с апертурой 24,5 м, который 
в 2021 году вступит в строй в чилийской об-
серватории Лас-Кампанас, принадлежащей 
Институту Карнеги.

Однако мировым чемпионом TMT пробудет 
недолго. На 2024 год запланировано открытие 
Чрезвычайно большого европейского теле-
скопа (European Extremely Large Telescope, 
E-ELT) с рекордным диаметром 39,3 м, кото-
рый станет флагманским инструментом Евро-
пейской южной обсерватории (ESO). Его со-
оружение уже началось на трехкилометровой 

высоте на горе Серро-Армазонес в чилийской пу-
стыне Атакама. Главное зеркало этого исполина, 
составленное из 798 сегментов, будет собирать свет 
с площади 978 м2.

Оптическая схема TMT восходит к системе, ко-
торую сотню лет назад независимо предложили аме-
риканский астроном Джордж Виллис Ричи и фран-
цуз Анри Кретьен. В основе её лежит комбинация 
из главного вогнутого зеркала и соосного с ним вы-
пуклого зеркала меньшего диаметра, причем оба 
они имеют форму гиперболоида вращения. Лучи, 
отраженные от вторичного зеркала, направляются 
в отверстие в центре основного рефлектора и фо-
кусируются позади него. Использование второго 
зеркала в этой позиции делает телескоп более ком-
пактным и увеличивает его фокусное расстояние.

Оптическая система E-ELT также содержит 
вогнутое главное зеркало и выпуклое вторичное, 
но при этом имеет ряд уникальных особенностей. 
Она состоит из пяти зеркал, причем главное из них 
представляет собой не гиперболоид, как у TMT, 
а эллипсоид.

GMT сконструирован совершенно иначе. Его 
главное зеркало состоит из семи одинаковых моно-
литных зеркал диаметром 8,4 м (шесть составляют 
кольцо, седьмое находится в центре). Вторичное 
зеркало — не выпуклый гиперболоид, как в схеме 
Ричи-Кретьена, а вогнутый эллипсоид, расположен-
ный перед фокусом основного зеркала. В середине 
XVII века такую конфигурацию предложил шот-
ландский математик Джеймс Грегори, а на прак-
тике впервые воплотил Роберт Гук в 1673 году. 

По материалам сайта http://www.popmech.ru/
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НаучНый калеНдарь

1946 — 70 лет назад
16 мая — в Калининграде (ныне г. Королёв) 

Московской области организован НИИ реактивно-
го вооружения (НИИ-88) Мо СССР, (позже ЦНИИМаш 
РКА, ныне РКК «Энергия»).

1956 — 60 лет назад
11 мая — скончался Уолтер Сидни Адамс 

(20.12.1876–1956), американский астроном, вице-
президент Международного астрономического со-
юза (1935–1948).

13 мая — родился Александр Юрьевич Калери 
(1956, Юрмала), космонавт, второй уроженец Лат-
вии, побывавший в космосе.

21 мая — США впервые взорвали сброшенную 
с самолета водородную бомбу над атоллом Би-
кини.

1961 — 55 лет назад
5 мая — первым американцем, побывавшим 

в космосе, стал Алан Шепард. Ему, правда, не уда-
лось облететь вокруг земного шара, так как полет 
был суборбитальным и длился всего 15 минут. Ко-
мандир корабля «Аполлон-14».

25 мая — президент США Джон Ф. Кеннеди на-
звал приоритетной задачей нации высадку чело-
века на Луне к концу текущего десятилетия.

1966 — 50 лет назад
4 мая — председатель Совета Министров 

СССР Алексей Косыгин подписал протокол об уча-
стии итальянского концерна «Фиат» в строительстве 
автомобильного завода в СССР. После пуска заво-
да легковые автомобили марки ВАЗ стали самыми 
популярными в стране.

1971 — 45 лет назад
28 мая — в СССР запущена автоматическая стан-

ция «Марс-3». В декабре она достигнет планеты 
и  произведёт мягкую посадку спускаемого аппа-
рата, который станет передавать информацию, но 
уже через 20 секунд связь с ним прервется.

1991 — 25 лет назад
12 мая — на полигоне Капустин Яр уничтожена 

последняя ракета СС-20.
18 мая — британка Хелен Шармен первой в сво-

ей стране покорила космос, совершив полет на со-
ветском космическом корабле «Союз ТМ-12». Это 
был полет 15-й женщины в космос. Великобрита-
ния стала 21-й страной, имеющей своих космонав-
тов, и третьей — женщину-космонавта.

1996 — 20 лет назад
19 мая — скончался Игорь Васильевич Петрянов-

Соколов (18.06.1907–1996), физико-химик, акаде-
мик, Герой Социалистического Труда, лауреат Ле-
нинской премии.


