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Офтальмотренажер 
(гимнастика для  глаз)

Витамины для  здоровья

Витамин С укрепляет весь организм, защищает от 
простуды. Если все-таки простудился, то с его помо-
щью можно быстрее выздороветь. Рассмотри рисун-
ки. Запомни продукты, в которых есть витамин С. 

Витамин Д укрепляет наши косточки. Рассмотри ри-
сунки. Запомни продукты, в которых есть витамин Д. 

Витамин В помогает сердцу хорошо работать, дает 
энергию нашему организму. Рассмотри рисунки. За-
помни продукты, в которых есть витамин В.

Витамин А Витамин C

Витамин ДВитамин В

Витамин А очень важен для зрения, его называ-
ют «витамином роста». Рассмотри рисунки. Запомни 
продукты, в которых есть витамин А.

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА. Все дЛЯ УЧИТеЛЯ!
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