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ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ 
НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА

Л. А. Ковригина

Формирование гармоничной, целостной, всесторонне развитой лич-
ности в значительной мере зависит от реализации педагогических кон-
цепций. Важную роль в воспитании творчески активного человека играет 
искусство.

Музыкальное искусство отражает и обобщает опыт эмоционального 
отношения к действительности. Поэтому именно в музыкальной деятель-
ности ребёнок имеет возможность реализовать присущую ему потребность 
в самовыражении.

Е. Гастон из Канзасского университета утверждает, что музыкальная 
терапия способствует установлению и поддержанию межличностных от-
ношений, повышению самооценки человека.

Музыка — феноменальное явление. Её влияние на человека удиви-
тельно.

Мелодичные звуки творят чудеса: они пробуждают человека, преоб-
ражают его душу, изменяют эмоциональное состояние, настроение... Во 
время музыкальных выступлений в зале царит особая единая атмосфера, 
поскольку музыка роднит, объединяет людей.

Музыка влияет на наши эмоции. А эмоции, оказывается, способны 
даже побеждать физическую боль.

Учёные и врачи утверждают: здоровье зависит от эмоционального со-
стояния человеческого организма. И именно музыка помогает гармонизи-
ровать эмоциональную сферу человека.

«Музыка, её первый звук, родились одновременно с созданием 
мира», — так утверждали древние мудрецы. Все древнейшие учения со-
держат подобные утверждения и повествуют о влиянии музыки на живот-
ных, растения и человека.

Пифагор обучался музыке в Египте. Получив тайные 
знания о божественном происхождении музыки, Пифа-
гор основал науку о гармонии сфер, утвердив музыку как 
точную науку. Известно, что пифагорейцы использовали 
специальные мелодии для избавления от чувств ярости 
и гнева. Они проводили занятия по математике под музы-
ку, поскольку заметили, что она благотворно влияет на ин-
теллект.

Аристотель также утверждал, что с помощью музыки 
можно определённым образом влиять на формирование че-
ловека и что музыка способна воздействовать на этическую 
сторону души.

Великий целитель древности Авиценна называл музыку 
«неврачебным» способом лечения наряду с диетой, запаха-
ми и смехом.

В III в. до н. э. в Парфянском царстве был создан специ-
альный музыкально-медицинский центр, в котором музы-
кой лечили от тоски и душевных переживаний.

Древние трактаты утверждают: «Вселенная звучит, но 
человеческий слух не улавливает небесного звучания. Его 
воспроизводит музыка, являющаяся отражением кос-

 
О музыка, благословенна будь!
С тобою никогда я не прощался,
И в дни печали, в искуплений час
Всегда тобою утро начиналось.
О тебя разбивались века,
Как копий рой о шлемы 
 червлёные,
Звучи и сегодня — чисто 
 и знаменательно
Из истоков древней реки.

М. Мельник
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мической гармонии. Человек как часть Вселенной, 
настраиваясь с помощью прекрасных мелодий на 
гармоничное звучание Космоса, находит духовные 
силы и физическое здоровье».

Сведения об использо-
вании музыки в различ-
ных видах деятельности 
человека содержат произ-
ведения Платона, Аристо-
теля, Страбона, Лукиана, 
Архилоха, Аристофана, 
Эсхила, Гесиода, Верги-
лия, Плутарха и других 
античных авторов.

Споры о влиянии му-
зыки на интеллектуаль-
ные способности человека 
и на его психику ведут 
уже давно. Например, аме-
риканские исследователи 
в начале 90-х годов ввели 
такой термин как «эффект 
Моцарта». Сущность этого эффекта состоит в том, 
что десятиминутное прослушивание произведений 
австрийского композитора значительно повыша-
ет скорость решения задач на пространственное 
мышление.

Музыка развивает интуицию, скорость и образ-
ность мышления, коммуникативные способности 
и навыки межличностного общения. Известно, что 
музыка — это интернациональный язык, способный 
объединить людей разных национальностей, куль-
тур, возрастов, профессий и т. п. Музыка даёт уни-
кальную возможность общения без слов.

Музыка помогает решить внутриличностные 
и межличностные конфликты. Психологи часто 
приводят пример о поссорившихся супругах, ока-
завшихся на грани развода. Яростно 
споря о чём-то на кухне, они вдруг 
услышали игру их дочери на фортепи-
ано. Она играла сонату Йозефа Гайд-
на. Отец и мать, очарованные звуками 
музыки, молчали несколько минут... 
и помирились!

С 1969 года в Швеции существует 
музы кально-терапевтическое обще-
ство. Благодаря сотрудникам этой ор-
ганизации всему миру стало известно, 
что ультразвуковая волна, излучаемая 
колоколом, уничтожает многие болез-
нетворные микробы и вирусы. Ещё 
академик Б. В. Асафьев рассматривал 
колокольный звон как особую сферу 
народной музыки.

Начиная с XIX в. наука накопи-
ла немало жизненно важных сведе-
ний о влиянии музыки на человека. 

Научно доказано, что музыка может укреплять им-
мунную систему, способствует снижению заболева-
емости, улучшает обмен веществ, вследствие чего 
активнее проходят восстановительные процессы. 

Любимая мелодия приво-
дит к увеличению в крови 
лимфоцитов, благодаря 
чему организму легче бо-
роться с болезнями и про-
цесс выздоровления про-
исходит гораздо быстрее.

В начале XX в. было 
экспериментально дока-
зано, что звуки музыки 
заставляют вибрировать 
каждую клетку нашего 
организма, электромагнит-
ные волны воздействуют 
на изменение кровяного 
давления, частоту сердеч-
ных сокращений, ритм 
и глубину дыхания.

Неслучайно в современ ной медицине всё более 
распространённой наряду с фитотерапией и арт-те-
рапией (то есть терапией средствами изобразитель-
ного искусства) становится музыкотерапия — вос-
становление здоровья человека с помощью занятий 
музыкой.

Следует подчеркнуть, что в России музыкоте-
рапию Минздрав признал официальным методом 
лечения в 2003 году. Факт остаётся фактом: музы-
котерапия в мире становится признанной наукой. 
Более того, в целом ряде западных вузов сегодня го-
товят профессиональных врачей, лечащих музыкой. 
Россия также взяла на вооружение этот опыт. При 
Музыкальной академии имени Гнесиных создано 
отделение музыкальной реабилитации. Отделение 
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музыкотерапии и реабилитации успешно работа-
ет и в Российской академии медицинских наук. 
Педагогам-музыкантам необходимо идти в ногу 
с актуальными тенденциями в науке. Музыкальная 
терапия с арт-терапией может стать эффективным 
методом лечения школьных неврозов, которыми се-
годня страдает всё больше учащихся.

Безусловно, не вся музыка оказывает лечебное 
влияние и не на всех. Музыку можно рассматривать 
как один из инструментов воздействия на сознание 
человека и, следовательно, как разновидность пси-
оружия.

Хотелось бы обратить особое внимание на перио-
дичность повторения низких звуков — так называе-
мый ритм. Интервал между моментом завершения 
действия одной низкочастотной звуковой волны и при-
ходом следующей имеет огромное значение. Иначе го-
воря, периодически повторяющиеся низкочастотные 
звуки не только провоцируют у человека определён-
ную эмоциональную реакцию, но и могут навязать 
ей это эмоциональное состояние. Вопрос в том, какие 
эмоциональные состояния навязывают человеку? 
«Подсунув» в виде приманки молодому поколению 
музыку, от которой оно будет «ловить кайф», можно 
испортить его будущее. Звуковые волны с частотой 
6–8 Герц вообще являются оружием. Фронт звуковой 
волны с этой частотой во время своего прохождения 
влечёт за собой необратимые процессы в высокоорга-
низованных клетках, которыми являются нейроны 
мозга. В результате этого возникает перегрузка моз-
га, нейроны разрушаются и человек деградирует... 
Например, Dark Wave, жанр готической музыки, 
возникший достаточно недавно, пробуждает в чело-
веческой душе первобытные страхи. Некоторые со-
временные музыкальные направления вызывают 
у слушателей сильную агрессию. Уже давно медики, 
психологи, учёные говорят нам о том, что ритм некото-
рых новомодных музыкальных направлений, частота 
звука, чередование света и темноты — всё это пагубно 
влияет на психоэмоциональное состояние человека.

Классика же противостоит вышеупомянутым 
музыкальным наркотикам.

Какая же роль в сложившейся ситуации отве-
дена психологам и психотерапевтам? Специалисты, 
овладевшие необходимыми знаниями о влиянии 

музыки на психоэмоциональное состояние челове-
ка, могут стать проводниками ребёнка в мир здо-
ровых эмоций. Таким образом, введение в арсенал 
психологов и психотерапевтов метода музыкотера-
пии может эффективно помочь в лечении школьных 
неврозов, создать возможность для полноценного 
раскрытия потенциала ребёнка и формирования 
целостной, гармоничной личности.
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