
П Р А В И Л А  Р А Б О Т Ы  В  Г Р У П П Е
Конфиденциальность Активность Искренность и 

откровенность 

УважительностьЗдесь и сейчасОтветственность

Недопустимость 
личностных оценок 

Коммуникабельность

Доверительность

Доброжелательность

“Стоп” 

Не обсуждать то, что происходит в группе 
и ее участников за пределами группы

Выражать свое мнение. Сообщать о трудностях 
или проблемах участия в обсуждении

Открыто выражать свои 
чувства. Не врать – лучше 
отказаться от ответа, чем 
вводить группу в заблуж-
дение или переиначивать 
действительность

Не перебивать, быть толерантным и тактичным. 
Не говорить о собравшихся в третьем лице, 
а обращаться к ним непосредственно

В группе обсуждаются 
только события, которые 
состоялись здесь и сейчас. 
Именно это имеет зна-
чение

Начинать высказывания со 
слова “Я”. Придерживаться 
правил. Не отвлекаться

Подчеркивать позитивные качества партне-
ров. Говорить добрые слова в адрес других 
участников

Оценивать не личность 
участника, а только его 
действие и поведение

Поддерживать отношения со всеми члена-
ми группы, и особенно с теми, с кем меньше 
знакомы

Каждый имеет 
право не отвечать 
на вопрос или не 
принимать участие 
в упражнении, 
если это вызывает 
дискомфорт

Доверять друг другу 
и группе в целом

Подписывайтесь 
в любом почтовом 

отделении 
по каталогам: 
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