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еобычные урокиеобычные уроки
Уроки  АйболитаУроки  АйболитаУроки  Айболита

Анна Цыба, воспитатель

Дорогой друг! Помнишь доброго доктора Айболита, 

который лечил больных зверей? Лечить больных — обя-

занность каждого врача. Но очень важно научить всех 

людей (и лучше с самого детства) беречь свое здоровье. 

Доктор Айболит на своих уроках научит тебя тому, 

как укрепить свое здоровье, что необходимо знать, что-

бы избежать болезней, как помочь себе и другим в бе-

де и многому другому. Будь внимательным! Занимайся 

с удовольствием!

Тема. Правила на всю жизнь. 
Контакты с незнакомыми людьми на улице

Как ты думаешь, кого можно считать «своим», близ-
ким человеком, а кого — «чужим»? Кого можно назвать 
знакомым? Чем знакомый отличается от близкого чело-
века, а чем — от «чужого», постороннего?
Рассмотри внимательно рисунок. Покажи близкого че-

ловека, знакомого, чужого. Покажи, к кому можно обра-
титься за помощью, если вдруг ты потеряешься.
Запомни! Если ты потерялся на улице, то обращать-

ся за помощью можно не к любому взрослому, а толь-
ко к милиционеру, продавцу.
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Вспомни сказку о Буратино. Что случилось с Буратино, 
когда хитрые кот Базилио и лиса Алиса позвали его пой-
ти с ними на Поле Чудес?
• Правильно ли поступил Буратино, согласившись пой-
ти с котом и лисой?
• Почему Буратино согласился с ними пойти?
• Что ему пообещали и что на самом деле хотели от не-
го хитрые Базилио и Алиса?
• Чем закончился для Буратино поход на Поле Чудес?
А теперь давай рассмотрим несколько ситуаций кон-

тактов с чужими людьми на улице.

Ситуация 1
Рассмотри рисунок. Опиши ситуацию. 

• Как ты думаешь, что говорит взрослый человек маль-
чику? 
• Знаком ли он ребенку? 
• Как ты поступишь, если к тебе подойдет незнакомый 
человек и будет уговаривать тебя пойти к нему в гости, 
в кино, в цирк, в зоопарк?

Ситуация 2
Рассмотри рисунок. Опиши ситуацию.

• Как ты думаешь, что предложила незнакомка девочке? 
• Правильно ли поступила девочка, согласившись пока-
таться? 
• А как бы поступил ты?

Ситуация 3
Рассмотри рисунок. Опиши ситуацию, когда незнако-

мый человек угощает ребенка конфетой, дарит игрушку 
и предлагает пойти с ним. 
• Как поступила девочка? 
• А как бы сделал ты?

А теперь проверь, хорошо ли ты знаешь правила по-
ведения в подобных ситуациях.

1. Не нужно разговаривать с «чужим» человеком на 
улице, если ты находишься один или в компании свер-
стников, но без взрослых.

2. Опасно доверять незнакомому человеку, если он:
• уговаривает пойти куда-то (в кино, в цирк, в зоопарк 
и др.),
• обещает подарить игрушку (куклу, машинку, компью-
тер и др.),
• обещает угостить мороженым, конфетой,
• обещает отвезти к маме на работу.

3. Не доверяй незнакомцу даже в том случае, когда 
он представляется знакомым родителей и действует по 
их просьбе.

4. Доверять нужно только близким людям.
5. Нельзя поддаваться на уговоры «чужого» человека, 

идти с ним куда-то, садиться в машину.
6. В подобных ситуациях нужно громко закричать: «Ко 

мне пристает чужой!»
Справился с заданиями? Молодец! Всегда соблюдай 

правила безопасности, и тебе не придется обращать-
ся к доктору.

До новых встреч на уроках здоровья!

Ситуация 1

Ситуация 2

Ситуация 3


